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I. Cel procedury

Celem wprowadzenia procedury jest ujednolicenie zasad pobierania materiatu do badan
laboratoryjnych realizowanych w Pracowni Zgodnosci Tkankowej Instytutu ,Pomnik-Centrum Zdrowia
Dziecka” (IPCZD) i w konsekwencji ograniczenie do minimum Ilub wyeliminowanie btedu
przedanalitycznego, mogacego pojawiac sie w fazie przedlaboratoryjnej badania.

II1. Zakres stosowania procedury

Procedura obowigzuje wszystkich pracownikow Instytutu ,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka”
(IPCZD) pobierajacych materiat do badan, pracownikéow Punktu Pobran, pracownikdw Pracowni
Zgodnosci Tkankowej oraz pracownikéw placéwek ochrony zdrowia zlecajacych

i dostarczajacych materiat do badan wykonywanych w Pracowni Zgodnoséci Tkankowej IPCZD.
III. Opis postepowania

1. Sposéb pobrania i przygotowania materiatu do badania zalezy od rodzaju materiatu oraz typu
zleconego badania. W okresie pomiedzy pobraniem, a transportem materiat nalezy przechowywacd
w warunkach okreslonych dla danego rodzaju materiatu zgodnie z procedurg transportu materiatu
do badan laboratoryjnych (PX_RZT;QP3)

2. Kazdy rodzaj materiatu pobrany od pacjenta jest uwazany za materiat zakazny i musi byc¢
traktowany jako potencjalne zrddto zakazenia.

3. Standardem pobierania krwi zylnej jest stosowanie systemow zamknietych jednorazowego uzytku.
Uzywanie zestawow prozniowych zapewnia wiasciwg jakos$¢ probek oraz zmniejsza ryzyko
kontaktu o0s6b pobierajacych, transportujacych oraz wykonujacych analizy z materiatem
potencjalnie zakaznym. Pobierajac krew nalezy zwroci¢ uwage na dobdr probdéwki z odpowiednim
antykoagulantem lub czynnikiem przyspieszajacym wykrzepianie krwi. Kolejno$¢ pobierania
probéwek z odpowiednim koagulantem powinna by¢ taka jak podaje ich producent.

4. Probdéwka musi by¢ wypetniona krwig do okreslonej objetosci, zgodnie ze wskazaniami
producenta. Pozgdana objetos¢ jest okreslona na kazdej probowce kreskg na naklejce do wpisania
danych identyfikacyjnych pacjenta.

5. Kazdgq probdwke, naczynie, do ktérego bedzie pobierany materiat biologiczny nalezy wyraznie
oznakowac¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta, nr PESEL, datq pobrania oraz symbolem komorki
organizacyjnej zlecajacej badanie (dotyczy IPCZD) Iub skrétowej nazwy zleceniodawcy.
W przypadku materiatu pobranego do wykonania préby krzyzowej do przeszczepu rodzinnego lub
pobranego od dawcy zmartego dane na probdwce/naczyniu powinny by¢ nastepujace: imie
i nazwisko dawcy/biorcy, numer PESEL, data pobrania oraz symbol komorki organizacyjnej
zlecajacej badanie (dotyczy IPCZD) lub skrotowej nazwy zleceniodawcy. W przypadku braku nr
PESEL oznaczamy numerem dokumentu potwierdzajacego tozsamos$¢ pacjenta, albo numerem
identyfikacyjnym pacjenta (np. numerem kartoteki). Powyzszy sposdéb oznakowania probowek
dotyczy réwniez materiatu dostarczanego spoza szpitala.

6. Krew do badan rutynowych nalezy pobiera¢ od pacjenta:
A. nie pdzniej niz do godziny 1099,
B. na czczo, po wypoczynku nocnym,

C. przy zachowaniu dotychczasowej diety,
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7.

10.

11.

D. przed leczeniem lub po ewentualnym odstawieniu lekéw mogacych wptywaé¢ na poziom
ocenianych parametrdéw, o ile nie zaburza to procesu terapeutycznego.

Krew do badan od pacjentdéw ambulatoryjnych nalezy pobiera¢ w godzinach rannych, od
pacjentéw pozostajacych na czczo po 10 - 16 godzinnej przerwie w spozywaniu positkow.

A.

Materiat od dawcy i biorcy do wykonania proby krzyzowej do przeszczepu rodzinnego lub
pobranego od dawcy zmartego, dostarczany jest w dni powszednie w godzinach pracy
Pracowni, tj. 8:00 - 15:35 bezposrednio do Pracowni Zgodnosci Tkankowej.

Wezwanie do badan zwigzanych z typowaniem do przeszczepu poza godzinami pracy odbywa
sie poprzez Koordynatora Pobierania i Przeszczepiania Narzadéw IPCZD lub osobe zastepujacg
ww. Koordynatora. Koordynator Pobierania i Przeszczepiania Narzagdow IPCZD wzywa do pracy
asystenta Pracowni Zgodnosci Tkankowej IPCZD, poprzez zawiadomienie Kierownika Pracowni
Zgodnosci Tkankowej lub osobe zastepujacg Kierownika Pracowni. Informacja o ewentualnym
zastepstwie w Pracowni Zgodnoséci Tkankowej przekazywana jest Kierownikowi Kliniki
Nefrologii, Transplantacji Nerek i Nadcisnienia Tetniczego lub osobie zastepujacej.

Szpik kostny pobierany do oceny dojrzewania linii komdrkowych lub w kierunku rozrostu uktadu
chtonnego nie wymaga specjalnego przygotowania Pacjenta.

Prébki z antykoagulantem nalezy doktadnie wymieszac , obracajac ,gora-dot”.

Nalezy zapobiega¢ hemolizie poprzez: odpowiedni dobor igiet uzytych do uktucia, dostosowany do

stanu zyl pacjenta, nie ,wyciskanie” krwi z naczynia zylnego, odpowiednie mieszanie probowek
i niezamrazanie krwi petnej.

Rodzaje antykoagulantow:

A.

Heparyna sodowa - uwazana jest za witasciwy antykoagulant do oznaczania HLA metodg
serologiczng oraz do testéw komédrkowych, a takze prébek szpiku kostnego pobieranych w celu
immunofenotypowania. Heparyna pozwala zachowaé zywotno$¢ komoérek do 72 godzin
(optymalnie 48 godzin), szczegdlnie jesli probka zostata pobrana w sposdéb umozliwiajacy
zachowanie jatowosci. Korzystne jest stosowanie heparyny sporzadzonej z ptuc wotu. Zaleca
sie stosowanie heparyny bez dodatku konserwantéow. W wiekszosci procedur heparyne stosuje
sie w stezeniu 20-50 jednostek na mililitr krwi. Mozliwe jest stosowanie probowek prézniowych
dostepnych komercyjnie.

. Heparyna litowa - czesto bywa uzywana zamiennie w zastepstwie heparyny sodowej. Nie

nadaje sie jednak do testéw wymagajacych szybkiej stymulacji komérek.

Wersenian sodowy (EDTA) - wskazany do stosowania do probek krwi obwodowej
przeznaczonych do immunofenotypowania oraz izolacji kwaséw nukleinowych. Nie zaleca sie
stosowania EDTA do antykoagulacji prébek badanych w testach cytotoksycznosci - jako czynnik
chelatujacy usuwa kationy dwuwartos$ciowe (np. wapn) z probek i interferuje z aktywnoscig
dopetniacza w testach zaleznych od dopetniacza.
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12.Wymagania dotyczace rodzaju i iloéci materiatu do badan oraz pojemnikdw  stosowanych

do pobrania materiatu.

Rodzaj pobranego

Lp. Rodzaj badania materiatu Rodzaj probowki
L. HLA Krew obwodowa pobrana | Probowka zawierajgca wersenian
na EDTA (5 ml krwi) potasowy (EDTA-K2 lub EDTA-K3)
Fragmenty tkankowe P_OJegwr;]lk z_adW|era}rf(qcy_0,9 Yo NaCl w I_|OSCI
(wezel chionny/éledziona) ?Ilez kv; bn?jj o ca owitego zanurzenia
anki badanej .
2. PRA (anty-HLA) Krew obwodowa pobrana | Probowka zawierajaca kulki
»~na skrzep” (10 ml krwi) | przyspieszajace wykrzepianie krwi
3. Swoistos¢ przeciwciat | ey obwodowa pobrana | Probéwka zawierajaca kulki

anty-HLA (DSA)

»~na skrzep” (5 ml krwi)

przyspieszajace wykrzepianie krwi

Badania cytometryczne

Panel mini

Krew zylna (1 ml)

Probowka zawierajaca wersenian
potasowy (EDTA-K2 lub EDTA-K3)

Panel podstawowy

Krew zylna (1 ml)

Probowka zawierajaca wersenian
potasowy (EDTA-K2 lub EDTA-K3)

Limfocyty T
dziewicze/pamieci

Krew zylna (1 ml)

Probdowka zawierajgca wersenian
potasowy (EDTA-K2 lub EDTA-K3)

Dojrzewanie limfocytéw T

Krew zylna (1 ml)

Probdéwka zawierajgca wersenian
potasowy (EDTA-K2 lub EDTA-K3)

Receptor TCR

Krew zylna (1 ml)

Probdéwka zawierajgca wersenian
potasowy (EDTA-K2 lub EDTA-K3)

Klonalnos$¢ TCRVRB

Krew zylna (2 ml)

Probdwka zawierajgca wersenian
potasowy (EDTA-K2 lub EDTA-K3)

Czasteczki adhezyjne

Krew zylna (1 ml)

Probdwka zawierajgca wersenian
potasowy (EDTA-K2 lub EDTA-K3)

Probdowka zawierajgca wersenian

Panel CVID Krew zylna (1 ml) potasowy (EDTA-K2 lub EDTA-K3)
. Probdéwka zawierajgca wersenian

DNTC Krew zylna (1 ml) potasowy (EDTA-K2 lub EDTA-K3)
CD95 Krew zylna (1 ml) Probowka zawierajaca wersenian

potasowy (EDTA-K2 lub EDTA-K3)

Ligand dla CD95 (CD178)

Krew zylna (1 ml)

Probdéwka zawierajgca wersenian
potasowy (EDTA-K2 lub EDTA-K3)

Perforyna

Krew zylna (1 ml)

Probdéwka zawierajgca wersenian
potasowy (EDTA-K2 lub EDTA-K3)
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Lp.

Rodzaj badania

Rodzaj pobranego

materiatu

Rodzaj proboéwki

MHC I klasa

Krew zylna (1 ml)

Probowka zawierajgca wersenian
potasowy (EDTA-K2 lub EDTA-K3)

MHC II klasa

Krew zylna (1 ml)

Probowka zawierajaca wersenian
potasowy (EDTA-K2 lub EDTA-K3)

Wspolny tancuch gamma
receptorow dla IL

Krew zylna (1 ml)

Probowka zawierajaca wersenian
potasowy (EDTA-K2 lub EDTA-K3)

tancuch o receptora dla
IL-7

Krew zylna (1 ml)

Probowka zawierajgca wersenian
potasowy (EDTA-K2 lub EDTA-K3)

Markery aktywacji
limfocytow T

Krew zylna (1 ml)

Probowka zawierajaca wersenian
potasowy (EDTA-K2 lub EDTA-K3)

Receptor dla IL-2

Krew zylna (1 ml)

Probowka zawierajgca wersenian
potasowy (EDTA-K2 lub EDTA-K3)

CDh40

Krew zylna (1 ml)

Probowka zawierajgca wersenian
potasowy (EDTA-K2 lub EDTA-K3)

Receptor dla interferonu
gamma/IL-12

Krew zylna (1 ml)

Probowka zawierajgca wersenian
potasowy (EDTA-K2 lub EDTA-K3)

Probowka zawierajaca wersenian

PTLD Krew zylna (1 ml) potasowy (EDTA-K2 lub EDTA-K3)
) Probdwka zawierajaca wersenian
HLA-B27 Krew zylna (1 ml) potasowy (EDTA-K2 lub EDTA-K3)
) Probdowka zawierajgca wersenian
TACI Krew zylna (1 ml) potasowy (EDTA-K2 lub EDTA-K3)
Probdéwka zawierajgca wersenian
BAFF-R Krew zylna (1 ml)

potasowy (EDTA-K2 lub EDTA-K3)

Flawocytochrom

Krew zylna (1 ml)

Probdéwka zawierajgca wersenian
potasowy (EDTA-K2 lub EDTA-K3)

CD57-(borelioza/panel
Strickera)

Krew zylna (1 ml)

Probdéwka zawierajgca wersenian
potasowy (EDTA-K2 lub EDTA-K3)

Btk

Krew zylna (1 ml)

Probdwka zawierajgca wersenian
potasowy (EDTA-K2 lub EDTA-K3)

Mieloperoksydaza (MPO)

Krew zylna (1 ml)

Probdéwka zawierajgca wersenian
potasowy (EDTA-K2 lub EDTA-K3)

Ligand dla CD40

Krew zylna (2 ml)

Probdwka lub strzykawka zawierajaca
heparyne sodowga (50j/1ml krwi).
Uwaga: konieczne réwnolegte pobranie
probki kontrolnej od osoby zdrowej,
niespokrewnionej.

Wybuch tlenowy

Krew zylna (2 ml)

Probéwka lub strzykawka zawierajaca
heparyne sodowa (50j/1ml krwi)
Uwaga: konieczne réwnolegte pobranie
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Lp.

Rodzaj badania

Rodzaj pobranego
materiatu

Rodzaj proboéwki

probki kontrolnej od osoby zdrowej,
niespokrewnionej.

Probowka lub strzykawka zawierajaca

Icos Krew zylna (2 ml) heparyne sodowa (50j/1ml krwi)
. Probowka zawierajaca wersenian
FoxP3 Krew zylna (2 ml) potasowy (EDTA-K2 lub EDTA-K3)
. Probowka zawierajgca wersenian
NKT Krew zylna (1 ml) potasowy (EDTA-K2 lub EDTA-K3)
MAIT Krew zylna (1 ml) Probowka zawierajaca wersenian

potasowy (EDTA-K2 lub EDTA-K3)

Panel T rozszerzony

Krew zylna (1 ml)

Probowka zawierajgca wersenian
potasowy (EDTA-K2 lub EDTA-K3)

CVID rozszerzony

Krew zylna (2 ml)

Probowka zawierajaca wersenian
potasowy (EDTA-K2 lub EDTA-K3)

Limfocyty T grudkowe
TFH/TFR

Krew zylna (2 ml)

Probowka zawierajaca wersenian
potasowy (EDTA-K2 lub EDTA-K3)

Limfocyty T efektorowe

Krew zylna (1 ml)

Probowka zawierajgca wersenian
potasowy (EDTA-K2 lub EDTA-K3)

Dojrzewanie linii
komorkowych w szpiku

Szpik kostny (2 ml)

Probdowka lub strzykawka zawierajaca
heparyne sodowa (50j/1ml krwi)

Ocena szpiku w kierunku
rozrostu uktadu
chtonnego

Szpik kostny (2 ml)

Probdwka lub strzykawka zawierajaca
heparyne sodowa (50j/1ml krwi)

Préba krzyzowa
wykonywana metoda,
cytometrii przeptywowej
(FCXM)

Biorca

1.Krew obwodowa biorcy
- heparyna litowa (5 ml)
2.Krew na skrzep (5ml)

Dawca zmarty

3.Wezet
chtonny/$ledziona dawcy
zmartego

Dawca zyjacy

4 .Krew obwodowa dawcy
- heparyna litowa (5 ml)

1. Probowko-strzykawka zawierajaca
heparyne litowa

2.Probowka zawierajgca heparyne litowg

kulki/zel przyspieszajacy wykrzepianie
krwi

3. Pojemnik zawierajacy roztwor soli

fizjologicznej (0,9%NacCl)

4. Probéwko-strzykawka zawierajaca
heparyne litowa
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Rodzaj pobranego

Lp. Rodzaj badania materiatu Rodzaj probowki
5. . 1.Probdwka zawierajaca antykoagulant
Ifrgg_&bz\,'sogﬁv;ljw%z' wersenian potasowy (EDTA-K2 lub
' EDTA-K3)
Préba krzyzowa do 2.Heparyna litowa (5 ml) 2.Probowk9—strzykawka zawierajgca
przeszczepu heparyne litowg
rodzinnego Krew obwodowa biorcy: | Probowka zawierajaca kulki/zel
nerki/watroby ,na skrzep” (5 ml) przyspieszajacy wykrzepianie krwi
Krew obwodowa biorcy: Probowko-strzykawka zawierajaca
heparyna litowa (5 ml) heparyne litowg
6. Typowanie do Pojemnik zawierajacy roztwor soli

przeszczepu nerki ze Wezet chionny/sledziona fizjologicznej (0,9%NacCl) (pojemnik

zwilok dawcy typu jak na badanie moczu)

Pojemnik zawierajacy roztwor soli

Wezet chtonny/sledziona fizjologicznej (0,9%NacCl) (pojemnik

Typowanie do dawc ’ ’
przeszczepu watroby gawey typu jak na badanie moczu)
ze zwilok Krew obwodowa biorcy Probowka zawierajgca kulki/zel
pobrana ,na skrzep” przyspieszajacy wykrzepianie krwi

A. W przypadku wykonywania do 5 paneli badan cytometrycznych z krwi obwodowej pobranej na
EDTA mozliwe jest pobranie 1 ml krwi, z wyjatkiem oceny klonalnosci TCRVB, oceny FoxP3 oraz
oceny limfocytow T grudkowych TFH/TFR, do ktorych potrzeba po 1 ml krwi zylnej.
W pozostatych przypadkach informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu Pracowni
Zgodnosci Tkankowej: tel. 22 815 19 35 lub 22 815 19 32.

B. Wezty chionne, $ledziona lub jej fragmenty itp. pobierane sg w sposob jatowy i dostarczane
w postaci uniemozliwiajacej wyschniecie, tzn.: zanurzone w roztworze soli fizjologicznej
(0,9%NacCl), PBS, RPMI, minimalnie - zawiniete w wilgotny gazik. Niedopuszczalne jest
zamrozenie materiatu lub zalanie go ptynem do utrwalania.

13.Sposdb postepowania ze sprzetem i wyrobami medycznymi stosowanymi przy pobieraniu
materiatu.

Do obowigzkow osoby pobierajacej materiat nalezy w szczegdlnosci:

A. Stosowanie przy kazdym pacjencie nowych rekawiczek i igiet jednorazowego uzytku.

B. Odkazenie preparatem antyseptycznym skory w miejscu planowanego wktucia, a nastepnie
odczekanie okoto 30 sekund do momentu wyschniecia preparatu antyseptycznego.

C. Dokonywanie jednoznacznej identyfikacji i weryfikacji tozsamosci pacjenta (réwniez dawcy), od
ktorego zostanie pobrany materiat.

D. Oznakowanie probdéwek /pojemnikéw zgodnie z wymaganiami okreslonymi w punkcie 5.
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Iv.

14.Potwierdzenie czytelnym podpisem na zleceniu faktu pobrania materiatu, uzupetnieniu daty
i godziny pobrania materiatu do badan oraz przekazanie materiatu do transportu.

15. Postepowanie ze srodkami uzytymi do pobrania i ich utylizacja:

A. Probdwki z antykoagulantem nalezy po pobraniu delikatnie wymiesza¢ poprzez kilkukrotne
obrécenie.

B. Do transportu lub wirowania odciggna¢ tlok probdéwko - strzykawki, az do zatrzasniecia,
nastepnie tlok nalezy odtamac.

C. Igly uzyte do pobran oraz sprzet jednorazowego uzytku umiesci¢ w pojemniku na odpady
medyczne, odpornym na przekitucie

D. Rekawiczki jednorazowe umiesci¢ w pojemniku na odpady medyczne zakazne.
16. Warunki przyjecia materiatu do badan przez laboratorium.

A. Probki muszg by¢ wtasciwie oznakowane, by zapewni¢ ich prawidtowg identyfikacje. Probki
nieopisane nie zostang przyjete do laboratorium.

B. Kazda prdébka przyjmowana do laboratorium jest oceniana pod katem prawidtowosci pobrania
i odpowiedniej ilosci materiatu w stosunku do zleconego badania. Prdbki nie spetniajace
warunkéw umozliwiajgcych wykonanie zleconego badania nie zostang przyjete do laboratorium.

C. Do kazdej probki musi by¢ dotaczone odpowiednie, prawidtowo wypetnione zlecenie na badanie
laboratoryjne. Prébki dostarczone bez skierowania nie zostang przyjete do laboratorium.

17. Odnotowanie na skierowaniu daty i godziny pobrania materiatu do badan i przekazanie do
transportu konczy proces pobierania materiatu.

Dokumenty powiazane i przywotane.

Ustawa z dnia 15 wrzesnia 2022 r. o medycynie laboratoryjnej (Dz. U. z 2023 r. poz. 2125) oraz
aktualne zarzadzenia wykonawcze do w/w ustawy

Zarzadzenie nr 19/25 z dnia 18 marca 2025r. dyrektora Instytutu "Pomnik-Centrum Zdrowia
Dziecka” w sprawie wprowadzenia Programu Gospodarki Odpadami w Instytucie "Pomnik-Centrum
Zdrowia Dziecka””

Procedura PX_RZT;QP1 - Zlecanie badan laboratoryjnych

Procedura PX_RZT;QP3 - Transport materiatu do badania laboratoryjnego

PII;QP1;FP3 - Formularz potwierdzenia zapoznania z procedurg

Wdrozenie procedury do stosowania

Kierownicy komdrek organizacyjnych IPCZD objetych zakresem stosowania procedury,
zobowigzani sg do zapoznania z trescig procedury podlegtych pracownikéw i nadzoru nad
przestrzeganiem przez nich zawartych w niej zapiséw. Kierownik komorki jest odpowiedzialny za
przekazanie kopii listy zapoznanych z procedurg pracownikéow do Pracowni Zgodnosci Tkankowej.

Sekcja Wsparcia Pracy Klinicznej jest odpowiedzialna za przestanie zleceniodawcom zewnetrznym
pisma informujgacego o zamieszczeniu na stronie internetowej IPCZD aktualnych procedur wraz ze
wzorem os$wiadczenia dotyczacego zapoznania pracownikow z majacymi zastosowanie
procedurami. Zleceniodawcy zewnetrzni po zapoznaniu personelu z tresciaq procedury, sag
zobowigzani do odestania podpisanego oswiadczenia, o ktérym mowa w niniejszym punkcie. Sekcja




‘ CENTRUM ZDROWIA DZIECKA

STANDARDOWA PROCEDURA OPERACYJNA

PX_RZT;QP2

Instytut ,,Pomnik -
Centrum Zdrowia Dziecka”
Al. Dzieci Polskich 20
04 - 730 Warszawa

, LABORATORYJINYCH [iczba
PRACOWNIA ZGODNOSCI Strona zatacznikow
TKANKOWEJ 828 o
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Wsparcia Pracy Klinicznej jest odpowiedzialna za przekazanie kopi ww. o$wiadczenia do Pracowni

Zgodnosci Tkankowej.
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