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Informacja dla pacjenta o srodkach kontrastujacych stosowanych
w trakcie badania radiologicznego

W Pracowni Badan Podstawowych sg stosowane wyfacznie srodki kontrastujgce charakteryzujgce sie wysokim
stopniem bezpieczerstwa i minimalizujgce mozliwe reakcje niepoigdane u badanego pacjenta. Srodek
kontrastujagcy moze by¢ podawany dozylnie, do przewodu pokarmowego, do drég moczowych lub do innych
przestrzeni ciata. Przed badaniem z dozylnym podaniem $rodka kontrastujgcego nalezy oznaczyé poziom
kreatyniny w krwi i wynik dotgczyé do skierowania lub przedstawié personelowi Pracowni.

Nalezy poinformowadé personel Pracowni o wspdtistniejgcych chorobach przewlektych i przyjmowanych lekach.

Po badaniu wskazane jest spozycie wiekszej niz zwykle ilosci ptynéw.

Badania z uzyciem jodowego srodka kontrastujacego:

Srodek kontrastujgcy ktéry zawiera jod, moze w sporadycznych przypadkach dawac reakcje uczuleniowe. Dlatego
tez sktonnos¢ do reakcji alergicznych pacjenta nalezy zgtosi¢ personelowi Pracowni przed rozpoczeciem badania.
Podanie jodowego Srodka kontrastujgcego moze spowodowal wystgpienie pewnych dziatan niepozgdanych
o roznym stopniu nasilenia: od niewielkich, krotkotrwatych i przejsciowych do powaznych, wymagajgcych
leczenia. W Pracowni Badan Podstawowych stosowane sg wytgcznie jodowe $rodki kontrastujgce ograniczajgce
zaréwno czestosc jak i nasilenie wystepowania reakcji ubocznych, jednak nie eliminujg ich catkowicie.

Dziatania uboczne mogg mieé charakter:

e miejscowy (np. odczyny skérne, bdl, pieczenie, swedzenie, wysypka, pecherze, zaczerwienienie, obrzek, stan
zapalny)

e 0golny (np. zte samopoczucie, uderzenia gorgca, zwiekszona potliwos¢, béle i zawroty gtowy, tzawienie oczu,
nudnosci, wymioty, bdle brzucha), z zakresu uktadu oddechowego (m.in. dusznos$¢, obrzek jezyka, skurcz
i obrzek krtani, spastycznos¢ oskrzeli), uktadu krazenia (m.in. arytmia, sinica, zwyzki lub spadki ci$nienia, utrata
przytomnosci, nagte zatrzymanie krazenia i oddychania, zgon), uktadu nerwowego (m.in. drgawki, zaburzenia
Swiadomosci).

Czasami zdarza sie uszkodzenie naczynia zylnego zwigzane z zatozeniem wenflonu lub wynaczynieniem srodka

kontrastujgcego poza zyte. Zawsze w takich sytuacjach personel medyczny ogranicza skutki uszkodzenia naczynia

lub wynaczynienia kontrastu oraz przeciwdziata leczniczo odlegtym skutkom.

Zawsze o objawach jakiegokolwiek powiktania nalezy niezwtocznie powiadomié personel medyczny.

Niektére schorzenia zwigzane sg z podwyzszonym ryzykiem wystgpienia reakcji niepozgdanych po podaniu
jodowego srodka kontrastujgcego (wymieniono je w ponizszej tabeli).

PRZECIWSKAZANIA

Alergia na jodowe Srodki kontrastujace, powikfania po poprzednich badaniach z kontrastem.

Astma oskrzelowa

Niewydolnos¢ nerek

Cigza

Cukrzyca.

Ostre odwodnienie

Podejrzenie lub rozpoznana nadczynnosc tarczycy, wole zamostkowe.
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