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Informacja o terapii izotopowej 7’Lu dla pacjenta i jego opiekuna.

Terapia izotopowa 177Lu

to jedna z metod terapii wybranych guzéw (np. neuroendokrynnych, neuroblastomy). Schemat
leczenia obejmuje kilkukrotne podanie radiofarmaceutyku (czyli czasteczki leku zwigzanej
Z izotopem promieniotwérczym 177Lu) w odstepie np. 3-4 tygodni. Podawany jest on w iniekcji
dozylnej lub wlewie kroplowym w czasie ok 1 godziny. Lekarz moze zleci¢ podanie dodatkowo
innych lekdw, np. dziatajacych ostonowo na nerki, przeciwwymiotne. Moze takze zleci¢ wykonanie
badania obrazowego z uzyciem gammakamery (scyntygrafia), wykorzystujac juz podany izotop.
W czasie pobytu w szpitalu, pacjentowi moze dobrowolnie towarzyszy¢ tylko jedna, dorosta osoba.
Pacjentem nie moze opiekowac sie kobieta w cigzy.

Efekty uboczne, mozliwe powiklania, zdarzenia niepozadane:

Terapia radioaktywnym lutetem moze wptywac na caty organizm pacjenta, nie tylko na komorki
nowotworowe. Mogg pojawic sie przejsciowe ogdlne ostabienie, zmeczenie, zmiany we krwi,
ostabienie wioséw, funkcji nerek, sucho$¢ w ustach, nudnosci, anemia i zmniejszony apetyt.

Ograniczenia w mozliwosci wykonania terapii:
Cigza, karmienie piersig

Postepowanie po zabiegu:

Terapia polega na podaniu pacjentowi radioaktywnego izotopu. Oznacza to, ze Panstwa otoczenie

W nieznacznym stopniu jest réwniez narazone na promieniowanie jonizujace. Wiekszos¢ izotopu

wydala sie wraz z moczem. Prosze przestrzega¢ ponizszych zalecen, aby zminimalizowad

negatywne skutki leczenia:
e Wskazane jest zachowanie odstepu 1 m. od innych oséb przez 2-3 dni, a od dzieci ponizej

10 roku zycia i kobiet w cigzy przez tydzien;

Prosze duzo pi¢ przez nastepne dwa dni i czesto korzystac z toalety (np. co godzine);

Prosze korzystac z toalety w pozycji siedzacej (takze mezczyzni) przez 2-3 dni po iniekcji;

Po skorzystaniu z toalety sptukiwac¢ dwu- trzy-krotnie i koniecznie nalezy starannie umyc rece;

Wskazane jest przeznaczenie osobnej toalety dla chorego, a w szczegdlnosci odizolowanie od

niej dzieci i zwierzat domowych;

Przez 3 dni nalezy korzystac z osobnych recznikéw, poscieli;

Prysznic nalezy bra¢ codziennie przez co najmniej 7 kolejnych dni

Spac¢ w osobnym t6zku (w odlegtosci >1m od innego t6zka) przez 3 dni;

Unika¢ kontaktow seksualnych przez 7 dni, a przez 6 miesiecy unika¢ zaptodnienia;

Odziez, posciel pra¢ osobno od pozostatych domownikéw przez 7 dni, po kazdym praniu

uruchomi¢ cykl ptukania pralki;

e W przypadku stosowania jednorazowych akcesoriow takich jak cewniki, worki stomijne,
podkfady, pieluchy, wktadki po wymianie powinny by¢ natychmiast oprézniane do toalety
i wyrzucane;

e Przez 2-3 dni nalezy unika¢ przebywania w miejscach publicznych;

e Osoby opiekujace sie pacjentem powinny przez 3 dni nosi¢ rekawiczki jednorazowe podczas
asystowania w toalecie pacjenta, w trakcie kontaktu z wydzielinami (wymioty, mocz, stole,
krew) pacjenta. Nie wolno dzieli¢ sie rzeczami, ktére miaty kontakt z ustami pacjenta
(sztu¢cami, szczoteczka do zebdw) przez co najmniej 3 dni;

e W trakcie podrézowania przez kolejne 3 miesigce prosze nosi¢ ze sobg informacje otrzymang
od lekarza o przeprowadzonej terapii. Jesli w ciagu pierwszego tygodnia bedzie potrzebna
natychmiastowa pomoc prosze poinformowaé¢ ratownikédw o otrzymanym leczeniu
radioizotopowym.
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