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INSTYTUT ,,POMNIK - CENTRUM ZDROWIA DZIECKA”
Aleja Dzieci Polskich 20, 04 - 730 Warszawa

Informacja o tzw. ., milk scan” tj. badaniu scyntygrafii w kierunku oceny
oproézniania zotadka, refluksu zotadkowo-przetykowego

Definicja badania scyntygraficznego:

Scyntygrafia to jedna z metod obrazowania diagnostycznego; polega na wprowadzeniu do
organizmu preparatu diagnostycznego znakowanego radioizotopem technetu-99m (°°™Tc),
a nastepnie zarejestrowaniu obrazu przez gamma kamere sprzezong z systemem komputerowym.
Wykonywana jest jedynie na zlecenie lekarza.

Scyntygrafia w kierunku refluksu Zzotadkowo-przelykowego tzw ,milk scan” Niedojrzatos¢
dolnego zwieracza przetyku, przemijajace zmniejszenie napiecia dolnego zwieracza przetyku,
niezwigzane z potykaniem oraz nieodpowiednie dostosowanie jego napiecia do zmieniajgcego sie
ciénienia w jamie brzusznej sg gtdwnymi przyczynami refluksu zotadkowo-przetykowego (GER)
u dzieci. Choroba refluksowa (GERD) wystepuje wtedy, gdy stwierdza sie objawy lub powiktania ze
strony uktadu pokarmowego lub oddechowego w nastepstwie epizodéw GER.

Scyntygrafia w kierunku refluksu zotadkowo-przetykowego tzw. ,milk scan” w poréwnaniu z innymi
metodami diagnostycznymi jest czuta, nieinwazyjng, fizjologiczng, prostg metoda, nie wymagajaca
specjalnej wspoétpracy z dzieckiem. Pozwala na ocene zardéwno kwasnych jak i zasadowych
reflukséw w przeciwienstwie do ph-metrii.

Do badan wykorzystywane s radiofarmaceutyki nie wchtaniajace sie z przewodu pokarmowego,
najczesciej znakowany 99mTc koloid siarczkowy.

Bezposrednio po spozyciu pokarmu do ktérego dodano radiofarmaceutyk dziecko ktadzie sie na
t6zku gamma kamery w pozycji lezacej na wznak. Rejestracja badania trwa 30 min. Moze istnie¢
koniecznos¢ wykonania dodatkowego zdjecia statycznego po kolejnych 30 min.

Cel badania:
»Milk scan” - jest to scyntygrafia stuzaca do oceny refluksu zotadkowo-przetykowego, oprdzniania
zotadka oraz aspiracji tresci zotadkowej do ptuc.

Mozliwe powiklania, zdarzenia niepozadane, ktére moga wystapic:

Brak jest powiktan po podaniu radioznacznika. Badanie moze by¢ powtarzane wielokrotnie,
w zaleznosci od wskazan klinicznych. Wykonywane jest u chorych w kazdym wieku.
Przeciwwskazane jest u kobiet w cigzy i w okresie laktacji. Podanie radiofarmaceutyku powoduje
narazenie na niewielkq dawke promieniowania jonizujgcego, co jest powigzane z ryzykiem
wywotania choréb nowotworowych i wad dziedzicznych. Obecne dowody wskazujg na mate
prawdopodobienstwo wystgpienia tego rodzaju dziatan niepozadanych w przypadku badan
diagnostycznych.

Mozliwos$c¢ badania alternatywnego
Nie ma badania alternatywnego do scyntygrafii.

Ograniczenia w mozliwosci wykonania badania (sg to ograniczenia wzgledne):

Cigza, karmienie piersia.

Trudnosci z pozostawaniem (do ok.30min) w bezruchu w pozycji lezacej na wznak, znaczne
odwodnienie, waga powyzej 227kg.

Przygotowanie do badania.

Nalezy przed badaniem odstawi¢ leki majace wptyw na motoryke przewodu pokarmowego
(metoklopramid, gasprid, leki antycholinergiczne, inhibitory pompy protonowej, antacydy,
spazmolityki, narkotyczne leki przeciwbdlowe, pochodne benzodiazepiny, fentolamina, progesteron,
oktreotyd, blokery kanatu wapniowego, erytromycyna, metyloksantyny).

Przed badaniem nalezy wykluczy¢ alergie na mleko.
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Starsze dzieci pozostajg przed badaniem bez jedzenia przez 3-4 godz., u niemowlat badanie moze
zastgpi¢ normalny, planowany positek.

Skfad pokarmu: mleko, mieszanka mleczna, napoje na bazie mleka.

Objetos$¢ pokarmu: odpowiednia do wieku (50-250ml).

Sposob podania pokarmu: doustnie, poprzez cewnik dozotadkowy lub gastrostomie. Karmienie nie
powinno trwac dtuzej niz 10 min. Nalezy odnotowac poczatek i koniec karmienia. Nalezy unikac
jakiegokolwiek skazenia.

W dniu badania:

Na badanie prosze zabra¢ ze sobg skierowanie i wyniki badan dotyczace badanego narzadu
optymalnie badania obrazowe w zapisie elektronicznym piyty CD czy DVD, wypisy ze szpitala
z dotychczasowego leczenia.

Postepowanie po badaniu:
Jak nalezy postepowac¢ w dniu badania, by zmniejszy¢ narazenie dziecka i jego otoczenia na
promieniowanie jonizujace?

Pacjent po podaniu diagnostycznego radiofarmaceutyku jest zrodtem niewielkiego promieniowania
jonizujacego. Podawanie radiofarmaceutyku stwarza w stosunku do innych oséb ryzyko narazenia
na zewnetrzne promieniowanie jonizujace lub skazenie spowodowane plamami moczu, wymiocin
itp. Z tego powodu nalezy zachowaé podstawowe zasady higieny osobistej i usuwac¢ pozostatosci
moczu, wymiocin.

Po badaniu scyntygraficznym nalezy pozosta¢ w poczekalni Zaktadu Medycyny Nuklearnej do czasu
oddania przez dziecko pierwszej porcji moczu (do sedesu lub pampersa).

Powinno sie zachecac¢ dziecko do spozywania duzej ilosci ptyndw w dniu badania, w celu szybszego
wydalenia izotopu i czestego oddawania moczu. Pozostata czes¢ radioaktywnosci bedzie znikaé
naturalnie, w ciggu kilku godzin, zgodnie z rozpadem promieniotwérczym (okres poétrozpadu
technetu wynosi ok. 6 godzin, jodu-123 -13 godzin, a jodu-131: 8 dni).

W czasie pobytu dziecka na terenie szpitala jednorazowe pieluszki, cewniki uzywane do
cewnikowania pecherza moczowego, venflony stuzgce podaniu radiofarmaceutyku dozylnie, nalezy
zawija¢ w torebki foliowe i odnosi¢ wytgcznie do koszy z czerwonymi workami (odpady medyczne),
znajdujacych sie na terenie Zaktadu Medycyny Nuklearnej (blok B, niski parter), a po kontakcie
z w/w przedmiotami konieczne jest umycie rak.

W dniu badania niewskazane jest, aby dzieckiem bezposrednio opiekowata sie kobieta w cigzy;
zalecane jest ograniczenie kontaktu z innymi matymi dzie¢mi.
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