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Informacja o badaniu scyntygraficznym perfuzji ptuc.

Scyntygrafia technika perfuzyjna ptuc wykonywana jedynie na zlecenie lekarza.

Polega ona na dozylnym wprowadzeniu do organizmu makro- lub mikroalbumin znakowanych
radioizotopem technetu-99m (°°™Tc) i rejestracji obrazu przez gamma kamere sprzezong
z systemem komputerowym.

99mTc jest radioizotopem o niewysokiej energii 140 KeV i krotkim okresie potrozpadu wynoszacym
okoto 6 godzin, w zwigzku z tym badanie scyntygraficzne, stwarza stosunkowo niewielkie narazenie
na promieniowanie jonizujace.

Dawke radioznacznika zgodng z zaleceniami Europejskiego Towarzystwa Medycyny Nuklearnej
(EANM) oraz producenta, ustala lekarz wykonujgcy badanie.

Cel badania:

Scyntygrafia perfuzyjna ptuc ma na celu wykrycie obecnosci zatorowosci ptucnej i innych
nieprawidtowosci ukrwienia ptuc, a takze obecnosci i wielkosci przecieku prawo-lewego w krazeniu
ptucnym.

Mozliwe powiktania, zdarzenia niepozadane, ktére moga wystapic:

Nie stwierdzano powiktan po podaniu radioznacznika. Badanie moze by¢ powtarzane wielokrotnie,
w zaleznosci od wskazan Kklinicznych. Po dozylnej aplikacji radioznacznika moze wystgpic
dyskomfort lub bol w miejscu wstrzykniecia, zaczerwienienie i swedzenie. Powyzsze objawy
wystepuja bardzo rzadko i zwykle majg przebieg tagodny. Podanie radiofarmaceutyku powoduje
narazenie na niewielkq dawke promieniowania jonizujgcego, co jest powigzane z ryzykiem
wywotania choréb nowotworowych i wad dziedzicznych. Obecne dowody wskazujg na mate
prawdopodobienstwo wystgpienia tego rodzaju dziatan niepozadanych w przypadku badan
diagnostycznych.

Przeciwwskazania do badania:

Wykonanie badania przeciwwskazane jest u kobiet w cigzy. Nalezy unika¢ wykonywania badania
u kobiet w II potowie cyklu miesiecznego, u ktdrych zaistniata mozliwos¢ zaptodnienia. W takim
przypadku przed badaniem zaleca sie wykonanie testu cigzowego. Wzglednie przeciwwskazanie
dotyczy okresu laktacji. W przypadku kobiet karmigcych piersia wymagany jest kontakt z lekarzem
tutejszego zaktadu w celu wyjasnienia zagadnien zwigzanych z czasowym wstrzymaniem sie od
karmienia (zwykle 3 dni).

Mozliwosc¢ badania alternatywnego:
Echokardiografia, angioCT, cewnikowanie serca.

Ograniczenia w mozliwosci wykonania badania (sg to ograniczenia wzgledne):

Cigza, karmienie piersia.

Trudnosci z pozostawaniem w bezruchu w pozycji lezacej na wznak, znaczne odwodnienie, brak
mozliwosci zatozenia dojscia dozylnego, waga powyzej 227kg.

W dniu badania:
Na badanie prosze zabraé ze sobg:
e skierowanie o ile nie byto ono dostarczone do Zaktadu Medycyny Nuklearnej wczesniej;
e wyniki badan dotyczace uktadu krgzenia;
e jezeli dysponujemy badania obrazowe w zapisie elektronicznym ptyty CD czy DVD;
e wypisy ze szpitala z dotychczasowego leczenia.

Przygotowanie do badania:
Badanie nie wymaga przygotowania pacjenta. Przyjmowane leki nie maja wptywu na wynik
badania.
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Przebieg badania:

W dniu badania pacjent zgtasza sie do rejestracji, tu podpisuje pisemng $wiadomg zgode na
przeprowadzenie badania scyntygraficznego.

Radioznacznik podawany jest dozylnie przez zatozony wczesniej venflon u pacjenta lezacego na
t6zku gammakamery. Rejestracja badania scyntygraficznego nastepuje po okoto 5 minutach i trwa
30 minut. Mozliwe jest zrobienie krétkich przerw pomiedzy kolejnymi zdjeciami.

Postepowanie po badaniu:

Jak nalezy postepowaé¢ w dniu badania, by zmniejszy¢ narazenie dziecka i jego otoczenia na
promieniowanie jonizujace?

Pacjent po podaniu diagnostycznego radiofarmaceutyku jest zrédtem niewielkiego promieniowania
jonizujacego i nie stanowi zagrozenia dla innych oséb z otoczenia.

Powinno sie zachecac¢ dziecko do spozywania duzej ilosci ptyndéw w dniu badania, w celu szybszego
wydalenia izotopu i czestego oddawania moczu. Pozostata czes$¢ radioaktywnosci bedzie znikac
naturalnie, w ciggu kilku godzin, zgodnie z rozpadem promieniotworczym (okres poétrozpadu
technetu wynosi ok. 6 godzin, jodu-123:13 godzin, a jodu-131 8 dni).

Po badaniu scyntygraficznym nalezy pozosta¢ w poczekalni Zaktadu Medycyny Nuklearnej do czasu
oddania przez dziecko pierwszej porcji moczu (do sedesu lub pampersa).

W czasie pobytu dziecka na terenie szpitala jednorazowe pieluszki, cewniki uzywane do
cewnikowania pecherza moczowego, venflony stuzgce podaniu radiofarmaceutyku dozylnie, nalezy
zawija¢ w torebki foliowe i odnosi¢ wytacznie do koszy z czerwonymi workami (odpady medyczne),
znajdujacych sie na terenie Zaktadu Medycyny Nuklearnej (blok B, niski parter), a po kontakcie
z w/w przedmiotami konieczne jest umycie rak.

W dniu badania niewskazane jest, aby dzieckiem bezposrednio opiekowata sie kobieta w cigzy;
zalecane jest ograniczenie kontaktu z innymi matymi dziec¢mi.
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