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Informacja o badaniu scyntygraficznym kosci.

Definicja badania scyntygraficznego.

Scyntygrafia to jedna z metod obrazowania diagnostycznego, polegajaca na dozylnym
wprowadzeniu do organizmu pacjenta radiofarmaceutyku znakowanego najczesciej izotopem
technetu-99m (°°™Tc), a nastepnie zarejestrowaniu obrazu przez gamma kamere sprzezong
z systemem komputerowym. Badanie scyntygraficzne wykonywane jest jedynie na zlecenie
lekarza.

Scyntygrafia kosci stuzy do oceny zaburzen metabolizmu kostnego. Pacjent otrzymuje dozylnie
niewielkg dawke radiofarmaceutyku zwanego 99mTc-MDP czyli izotopu °°™Tc oraz preparatu
bedacego analogiem krysztatdbw hydroksyapatytu, z ktérego zbudowana jest mineralna macierz
kostna. Aktywnos¢ podawanego radiofarmaceutyku jest okreslana na podstawie masy ciata
pacjenta zgodnie z obowigzujagcymi zaleceniami. °"Tc jest radioizotopem o krétkim okresie
pétrozpadu wynoszacym ok. 6 godzin. Radiofarmaceutyk °°™Tc-MDP podany dozylnie, wbudowuje
sie do kosci, po okreslonym czasie oczekiwania, zwykle od 2,5 do 4 godzin, proces wbudowywania
sie jest zakonczony i pozwala na rejestracje obrazu metabolizmu kostnego przez specjalistyczng
aparature diagnostyczng tj. gamma kamere. Badanie wykonywane jest w technice obrazowania
catego ciata, dodatkowo moze by¢ wykonane w technice tomograficznej SPECT lub
z wykorzystaniem systemow hybrydowych SPECT/CT, ktére dostarczajg dodatkowych informacji
topograficznych o umiejscowieniu zmiany wzgledem innych struktur anatomicznych. Wykonanie
badania wymaga wspotpracy z dzieckiem, poniewaz w czasie akwizycji dziecko powinno leze¢ na
t6zku gamma kamery nieruchomo.

Cel badania:
Scyntygrafia kosci ma na celu wykrycie i lokalizacje zmian chorobowych w obrebie kosci, stawow
oraz przylegtych bezposrednio do kosci i stawow tkanek miekkich.

Mozliwe powiktania, zdarzenia niepozadane, ktére moga wystapic.

Brak jest powikfann po podaniu radioznacznika, poniewaz podana substancja jest analogiem
krysztatow hydroksyapatytu, substancji wystepujacej fizjologicznie w ciele pacjenta. Badanie moze
by¢ powtarzane wielokrotnie, w zaleznosci od wskazan klinicznych. Wykonywane jest u chorych
w kazdym wieku. Przeciwwskazane jest u kobiet w cigzy i w okresie laktacji. W przypadku kobiet
karmiacych piersia wymagany jest kontakt z lekarzem tutejszego zaktadu w celu wyjasnienia
zagadnien zwigzanych z czasowym wstrzymaniem sie od karmienia (zwykle 3 dni). Nalezy unikac
wykonywania badania u kobiet w II potowie cyklu miesiecznego, u ktérych zaistniata mozliwos¢
zaptodnienia (przed badaniem zaleca sie wykonanie testu cigzowego).

Zdarzenia niepozadane, ktére moga wystgpi¢ to: dyskomfort lub bol w miejscu wstrzykniecia,
zaczerwienienie i swedzenie. Jak kazdy lek, MDP moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz
nie u kazdego one wystgpig. Mozliwe dziatania niepozadane po zastosowaniu leku to: bdl gtowy,
bole stawow, nudnosci, wymioty, obnizenie ci$nienia krwi, zaczerwienienie lub wysypka, $wiad,
podraznienie skory, obrzek rak i ndg, ogdlne zte samopoczucie, bardzo rzadko objawy anafilaksiji.
Powyzsze objawy zwykle majgq przebieg tagodny.

Mozliwos¢ badania alternatywnego:
Nie ma badania alternatywnego do scyntygrafii.

Ograniczenia w mozliwos$ci wykonania badania (sg to ograniczenia wzgledne):

Cigza, karmienie piersia.

Trudnosci z pozostawaniem (do ok.30 min.) w bezruchu w pozycji lezacej na wznak, silna
klaustrofobia, znaczne odwodnienie, brak mozliwosci zatozenia dojscia dozylnego, waga powyzej
227 kg, znaczna objetos$¢ pacjenta, poniewaz $rednica gantry aparatu to ok. 70 cm.
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Przygotowanie do badania:

Na badanie nalezy przynies¢ ze sobg wode (lub inne niegazowane napoje), poniewaz po podaniu
radioofarmaceutyku, w okresie oczekiwania na rejestracje badania pacjent proszony jest o wypicie
duzej ilosci ptyndw (w zaleznosci od wieku dziecka, najczesciej ok. 1l ptyndw). Dobre nawodnienie
niezbedne jest, aby usunac¢ z organizmu niezwigzany z kos¢cem radiofarmaceutyk.

Poza tym nie jest wymagane zadne inne specjalne przygotowanie do badania, mozna jes¢ i pic
przed badaniem oraz zazy¢ zwykle przyjmowane leki.

W dniu badania:

Na badanie prosze zabra¢ ze sobg skierowanie i wyniki badan dotyczace badanego narzadu
optymalnie badania obrazowe w zapisie elektronicznym ptyty CD czy DVD, wypisy ze szpitala
z dotychczasowego leczenia.

Na badanie nalezy przynies¢ ze sobg wode (lub inne niegazowane napoje) do picia.

Postepowanie po badaniu:

Jak nalezy postepowa¢ w dniu badania, by zmniejszy¢ narazenie dziecka i jego otoczenia na
promieniowanie jonizujgce?

Pacjent po podaniu diagnostycznego radiofarmaceutyku jest zrodtem niewielkiego promieniowania
jonizujacego i nie stanowi zagrozenia dla innych osdb z otoczenia.

Powinno sie zachecac¢ dziecko do spozywania duzej ilosci ptyndw w dniu badania, w celu szybszego
wydalenia izotopu i czestego oddawania moczu. Pozostata cze$¢ radioaktywnosci bedzie znikac
naturalnie, w ciggu kilku godzin, zgodnie z rozpadem promieniotworczym (okres poétrozpadu
technetu wynosi ok. 6 godzin, jodu-123:13 godzin, a jodu-131 8 dni).

Po badaniu scyntygraficznym nalezy pozosta¢ w poczekalni Zaktadu Medycyny Nuklearnej do czasu
oddania przez dziecko pierwszej porcji moczu (do sedesu lub pampersa).

W czasie pobytu dziecka na terenie szpitala jednorazowe pieluszki, cewniki uzywane do
cewnikowania pecherza moczowego, venflony stuzgce podaniu radiofarmaceutyku dozylnie, nalezy
zawija¢ w torebki foliowe i odnosi¢ wytacznie do koszy z czerwonymi workami (odpady medyczne),
znajdujacych sie na terenie Zaktadu Medycyny Nuklearnej (blok B, niski parter), a po kontakcie
z w/w przedmiotami konieczne jest umycie rak.

W dniu badania niewskazane jest, aby dzieckiem bezposrednio opiekowata sie kobieta w cigzy;
zalecane jest ograniczenie kontaktu z innymi matymi dziec¢mi.
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