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Informacja o badaniu scyntygraficznym w kierunku scyntygrafii slinianek.

Definicja badania scyntygraficznego.

Scyntygrafia to jedna z metod obrazowania diagnostycznego, polegajaca na dozylnym
wprowadzeniu do organizmu pacjenta radiofarmaceutyku znakowanego najczesciej izotopem
technetu-99m (°°™Tc), a nastepnie zarejestrowaniu obrazu przez gamma kamere sprzezong
z systemem komputerowym. Badanie scyntygraficzne wykonywane jest jedynie na zlecenie
lekarza.

Scyntygrafia Slinianek jest nieinwazyjna metoda umozliwiajaca wizualng i iloSciowg ocene ilosci
czynnego migzszu oraz funkcji wydalniczej gruczotéw slinowych. Radiofarmaceutyk - nadtechnecjan
(99mTc04 -) wychwytywany jest z krwi przez tkanke gruczotowg $linianek na drodze aktywnego
transportu ze wzgledu na jego fizykochemiczne podobienstwo do wystepujacych w ptynach
ustrojowych jondw chlorkowych. Wychwyt podanego dozylnie radiofarmaceutyku odzwierciedla ilos¢
czynnego migzszu gruczotdow slinowych. Po wychwycie radiofarmaceutyk wydalany jest ze $ling do
jamy ustnej. BodzZce pobudzajace wydalanie sliny nasilajg ten proces. Nadtechnecjan (99mTc 04-)
po dozylnym podaniu jest aktywnie wychwytywany przez tarczyce, $linianki oraz btone $luzowg
zotadka. Wydalany jest z ustroju gtéwnie z moczem na drodze filtracji ktebkowej w nerkach, a takze
wydzielany przez komorki $luzdéwki zotgdka do przewodu pokarmowego.

Podanie w czasie akwizycji badania bodzca stymulujgcego wydzielanie $liny (np. soku z cytryny)
powinno by¢ przeprowadzane z duzg ostroznoscig i delikatnoscig, aby nie spowodowac poruszenia
lub zakrztuszenia sie pacjenta.

O fakcie podawania w czasie trwania badania bodzca stymulujacego wydzielanie $liny pacjent
powinien by¢ uprzedzony przed rozpoczeciem badania, ale w sposdb opisowy, bez uzywania stowa
~Cytryna”, ktére juz w tym momencie mogtoby pobudzi¢ prace gruczotdéw slinowych.

Pacjent otrzymuje dozylnie niewielkg dawke radiofarmaceutyku -nadtechnecjanu sodu (NaTcO4 ).
Aktywno$¢ podawanego radiofarmaceutyku jest okreslana na podstawie masy ciata pacjenta
w stosunku do aktywnosci podawanych dorostym pacjentom o typowej budowie ciata (wedtug
przepisOw wydanych na podstawie art. 33c ust. 9 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo
atomowe). Pacjent lezy na tézku gamma kamery na plecach. Detektor kamery scyntygraficznej
ustawiony jest nad gtowg. W ciagu 30-60 min rejestruje sie serie obrazow. W razie potrzeby mozna
wykona¢ dodatkowe scyntygramy statyczne.

99mTc jest radioizotopem o krétkim okresie pétrozpadu wynoszacym ok. 6 godziny. Podawane sq
dozylnie niewielkie dawki promieniotwdrczego izotopu (°°™Tc). Catkowita eliminacja zwigzku
nastepuje do trzech dni. Przez ten czas najwyzsze stezenia nadtechnecjanu obserwuje sie
w zotadku, tarczycy, Sliniankach i krwi. Badania scyntygraficzne sg badaniami nieinwazyjnymi,
stwarzajacymi stosunkowo niewielkie narazenie pacjenta na promieniowanie jonizujace.

Cel badania:
Scyntygrafia slinianek jest nieinwazyjng metoda umozliwiajacq wizualng i ilosciowg ocene ilosci
czynnego migzszu oraz funkcji wydalniczej gruczotéw Slinowych.

Mozliwe powiktania, zdarzenia niepozadane, ktére moga wystapic:

Badanie moze by¢ powtarzane wielokrotnie, w zaleznosci od wskazan klinicznych. Wykonywane
jest u chorych w kazdym wieku . Po dozylnej aplikacji radioznacznika moze wystgpi¢ dyskomfort lub
bdél w miejscu wstrzykniecia, zaczerwienienie i swedzenie. Powyzsze objawy wystepuja bardzo rzadko
i zwykle majq przebieg tagodny. Podanie radiofarmaceutyku powoduje narazenie na niewielkg dawke
promieniowania jonizujgcego, co jest powigzane z ryzykiem wywotania choréb nowotworowych i wad
dziedzicznych. Obecne dowody wskazujg na mate prawdopodobienstwo wystgpienia tego rodzaju
dziatan niepozadanych w przypadku badan diagnostycznych.
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Mozliwos¢ badania alternatywnego:
Nie ma badania alternatywnego do scyntygrafii.

Ograniczenia w mozliwosci wykonania badania (s to ograniczenia wzgledne):

Cigza, karmienie piersiq.

Trudnosci z pozostawaniem (do ok.30min) w bezruchu w pozycji lezacej na wznak, brak mozliwosci
zatozenia dojscia dozylnego, waga powyzej 227kg.

Przygotowanie do badania:

Przed badaniem nie nalezy spozywac positkdw przez co najmniej 3 godziny. przed badaniem. Nie
zachowanie wymaganego okresu niespozywania kwasnych positkéw lub ptyndéw, moze zafatszowac
ocene catego badania.

W dniu badania:

Na badanie prosze zabraé¢ ze sobg skierowanie i wyniki badan dotyczace badanego narzadu
optymalnie badania obrazowe w zapisie elektronicznym ptyty CD czy DVD, wypisy ze szpitala z
dotychczasowego leczenia, a takze wyrazi¢ pisemng $wiadomga zgode na przeprowadzenie badania
scyntygraficznego. Poruszenie sie pacjenta w trakcie badania (np. w momencie podawania mu bodzca
stymulujgcego) moze utrudni¢ lub zafatszowaé ocene, zwitaszcza krzywych zmian aktywnosci w
czasie).

Postepowanie po badaniu:
Jak nalezy postepowac¢ w dniu badania, by zmniejszy¢ narazenie dziecka i jego otoczenia
na promieniowanie jonizujace?

Pacjent po podaniu diagnostycznego radiofarmaceutyku jest zrédtem niewielkiego promieniowania
jonizujacego i nie stanowi zagrozenia dla innych osdb z otoczenia.

Powinno sie zachecac¢ dziecko do spozywania duzej ilosci ptyndw w dniu badania, w celu szybszego
wydalenia izotopu i czestego oddawania moczu. Pozostata czes¢ radioaktywnosci bedzie znikac
naturalnie, w ciggu kilku godzin, zgodnie z rozpadem promieniotwdrczym (okres pétrozpadu technetu
wynosi ok. 6 godzin)

Po badaniu scyntygraficznym nalezy w miare mozliwosci pozosta¢ w poczekalni Zaktadu Medycyny
Nuklearnej do czasu oddania przez dziecko pierwszej porcji moczu (do sedesu lub pampersa).

W czasie pobytu dziecka na terenie szpitala jednorazowe pieluszki, cewniki uzywane do cewnikowania
pecherza moczowego, venflony stuzace podaniu radiofarmaceutyku dozylnie, nalezy zawijac
w torebki foliowe i odnosi¢ wytacznie do koszy z czerwonymi workami (odpady medyczne),
znajdujacych sie na terenie Zaktadu Medycyny Nuklearnej (blok B, niski parter).

Po kontakcie z w/w przedmiotami konieczne jest umycie rak.

W dniu badania niewskazane jest, aby dzieckiem bezposrednio opiekowata sie kobieta w cigzy;
wskazane jest ograniczenie kontaktu z innymi matymi dzie¢mi.
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