
INFORMACJA - JAK PRZYGOTOWAĆ SIĘ DO BADAŃ  

 Radzimy porozmawiać z dzieckiem o tym, jak wygląda badanie ginekologiczne. 

 Jeśli wizyta dotyczy miesiączkujących dziewczynek, prosimy zabrać ze sobą 

kalendarzyk miesiączkowy. 

 Pacjentki z upławami nie powinny rano się podmywać. 

 Zalecana jest wizyta w towarzystwie mamy. 

 Jeśli planowane jest wykonanie badania ultrasonograficznego (np. z powodu 

nieregularnych miesiączek, guzów jajnika) prosimy zaopatrzyć się w ok. litr wody 

niegazowanej. 

 


