REGULAMIN ODDZIALU: Psychiatrii Dzieci i Mlodziezy
Klinika Psychiatrii Dzieci i Mfodziezy

Kierownik Kliniki Beata Ryszewska-Pokrasniewicz Tel .7239
Z-ca Kierownika Marlena Czarnecka - Gralak Tel. 7118
g’::,i?;f‘::;a Katarzyna Januszczak Tel. 7727
Lekarz dyzurny Tel. 7121
GODZINY OTWARCIA 8.00- 15.35
Sekretariat NR TELEFONU 22 815 72 35,
ADRES EMAIL oddzial.psychiatria@ipczd.pl

ZASADY POBYTU PACIENTA W ODDZIALE

Oddziat Psychiatryczny dla Dzieci i Miodziezy, przyjmuje Pacjentow w wieku od 6 do 18 roku zycia.
Oddziat dysponuje 29 miejscami dla pacjentow ponizej 14 rz. oraz 12 miejscami dla pacjentow powyzej 14
rz.

W trakcie hospitalizacji pacjenci majg zapewniong profesjonalng, kompleksowa opieke zespotu
lekarskiego, zespotu pielegniarskiego, pedagoga, psychologéw, psychoterapeutow, seksuologa,
wychowawcow, opiekundw medycznych, terapeutéw zajeciowych.

Czas trwania hospitalizacji oraz zakres wdrozonych oddziatywan leczniczo-terapeutycznych sg uzaleznione
od indywidualnych potrzeb pacjenta.

Celem hospitalizacji w tutejszym Oddziale jest ustabilizowanie stanu psychicznego pacjenta,
przeprowadzenie procesu diagnostycznego, okresdlenie giownych potrzeb pacjenta, wsparcie pacjenta
irodziny w sytuacji kryzysu psychicznego, zaplanowanie dalszego procesu leczenia w trybie
ambulatoryjnym, sformutowanie zalecen koniecznych do wdrozenia w Srodowisku, w ktorym funkcjonuje
pacjent na state poza szpitalem.

Podczas pobytu pacjenci majg zapewniony dostep do: diagnozy psychiatrycznej i psychologicznej, leczenia
farmakologicznego, wsparcia psychologicznego, konsultacji i poradnictwa seksuologicznego,
psychoedukacji dla dziecka i rodzica, konsultacji rodzinnych, oddziatywar terapeutycznych grupowych
majgcych na celu wsparcie kompetencji spotecznych dziecka, terapii zajeciowej, w razie koniecznosci
poszerzenia diagnostyki somatycznej (konsultacji pediatrycznej), nauki w szkole przyszpitalnej.

Nie diagnozujemy w celu kwalifikacji medycznych interwencji afirmujacych ptec.

Pacjenci przebywajgcy w Oddziale majg obowigzek stosowania sie do zalecen personelu medycznego.

W czasie obchodéw lekarskich, wykonywania zabiegdéw, pobierania badan lub innych czynnodci
zwigzanych z procesem leczenia i pielegnowania pacjent zobowigzany jest przebywac na sali chorych lub
w innych miejscach do tego celu przeznaczonych.

Pacjent zobowigzany jest do utrzymywania porzadku na salach chorych.

Zasady obowiazujace przy przyjeciu na Oddziat

1. Pacjent po przyjeciu do Oddziatu w zaleznosci od stanu psychicznego, jest kierowany do sali ogdlnej
lub do sali wzmozonego nadzoru celem zapewnienia bezpieczeristwa i adekwatnej opieki. Nastepnie
okreslany jest status obserwacji jakiej podlega pacjent - zaleinie od indywidualnych potrzeb
i bezpieczenstwa pacjenta.

2. Zarzeczy wartosciowe pozostawione przez pacjenta przy sobie, szpital nie ponosi odpowiedzialnosci .
Pacjent oddaje je podczas przyjecia opiekunowi prawnemu. W przypadkach, gdy nie ma mozliwosci
oddania przedmiotow opiekunom - przedmioty niedozwolone trafiajg do depozytu szpitala(zgodnie z




procedura) -nastepnie podczas wypisu, pozostawione przedmioty oddawane sg opiekunom prawnym
pacjenta.

Podczas przyjecia do Oddziatu opiekun prawny moze pozostawi¢ dziecku rzeczy dozwolone do
posiadania w Oddziale, co kazdorazowo jest weryfikowane przez personel przeprowadzajgcy
przyjecie. Wskazane jest by byly to przedmioty niezbedne pacjentowi w trakcie hospitalizacji, bez
nadmiaru. Z przyczyn organizacyjnych- nie jest mozliwe przyjmowanie rzeczy w walizkach, duzych
torbach podréznych, itp. Leki wiasne pacjenta pozostaja wytgcznie pod opieka personelu.

Rzeczy niedozwolone: staniki sportowe z cienkimi ramigczkami i z fiszbinami, bindery bluzy z
kapturem, przedmioty metalowe, sprzet elektroniczny, kolczyki i inna bizuteria, gniotki,przytulanki ,
kocyki.

Okulary i soczewki indywidualnie do decyzji lekarza prowadzgcego.

Pacjenta obowigzujg krétkie paznokcie uniemozliwiajgce samoleczenia, niedozwolony jest makijaz.

Zasady obowigzujgce podczas hospitalizacji
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W Oddziale pacjent przebywa bez opiekuna prawnego. W innych sytuacjach zg z Regulaminem
Szpitala Pobytu Rodzica na Oddziale.

Udziat we wszystkich zajeciach terapeutycznych (indywidualnych, grupowych) oraz innych
aktywnosciach bedacych ofertg Oddziatu jest obowigzkowy. Udziat w zajeciach szkolnych jest rowniez
obowigzkowy.

Pacjenci zobowigzani sq do punktualnego zgtaeszania sie na positki oraz zajecia terapeutyczne i
szkolne.

Pacjenci nie mogg sami zmieniac fozka i sali przydzielonej im przez personel.

Pacjenci nie mogg rowniez przebywac w salach innych pacjentéw. Kazdy pacjent przebywa w swojej
sali, rozmowy, wspolne aktywnosci oraz zajecia terapeutyczne pacjentdw odbywajg sie w czesciach
wspolnych Oddziatu.

Pacjentow obowigzujg ogdlnie przyjete zasady wspodtzycia spotecznego, zwracanie sie do innych oséb
z kulturg i szacunkiem,

Bezwzglednie zakazane jest stosowanie wszelkich form przemocy - stownej, psychicznej, fizycznej,
seksualnej.

Bezwzglednie zabrania sie podejmowania wszelkich form zachowar seksualnych (rowniez za
obopdlng zgoda pacjentéw), wszelkich zachowan skracajgcych dystans fizyczny oraz relacji intymnych
romantycznych.

Ubiorem obowigzujgcym podczas pobytu w Oddziale jest odziez zapewniajaca wygode pacjentowi -
np. dres, odziez sportowa, nie zawierajgca elementéw moggcych stanowié zagrozenie dla pacjenta
lub by¢ w tym celu uzyte (np. metalowe, twarde elementy, sznurki, sznurowadia, paski), obuwiem
obowigzujgcym sg klapki lub inne wsuwane obuwie, bez sznurowadet, ruchomych czeséci i paskéw.
Zalecane jest podpisywanie ubran przekazywanych dia dzieci na wewnetrznej stronie w okolicy metki
.Ze wzgledow bezpieczenstwa wtasnego i innych pacjentéw - w Oddziale pacjenci nie mogg nosi¢
zadnego typu bizuterii, w tym wszelkiego typu kolczykéw (moga posiadac kolczyki silikonowe).

Ubior ma by¢ stosowny do statut pacjenta, zakrywac intymne czesci ciata i bielizne., spodenki do
kolan.

W oddziale obowigzuje zakaz wymiany ubrar oraz bielizny miedzy pacjentami.

W Oddziale pacjenci nie moga posiadac sprzetu elektronicznego, w tym laptopéw, tabletéw, mp3. W
odcinku A i B dostepny jest telefon przenosny do kontaktu z opiekunem prawnym poza zajeciami.

W czesci A pacjent moze posiadac telefon bez funkcji nagrywania obrazu i dZzwieku oraz bez dostepu
do Internetu w godzinach wyznaczonych przez personel. Telefon nie moze byé uzyczany innym
chorym, jest wylgcznie doi uzytku wiasnego pacjenta. Personel nie ponosi odpowiedzialnosci za
telefon.

tadowanie telefonu moze odbywac sie jedynie w dyzurce pielegniarskiej , tadowarki zdeponowane sa
rowniez w dyzurce pod nadzorem opiekundw medycznych .

Ze wzgledow sanitarno-epidemiologicznych, a takie potrzeby nadzoru nad iloscig spoiywanych
produktéw i napojéow - pacjenci nie mogg przechowywaé w salach chorych produktow
zywnosciowych (typu obiad domowy, fast food, produkty z krétkim terminem do spozycia,
wymagajgce przechowywania w lodéwce). Szpital zapewnia catodobowe wyzywienie dla pacjentéw.
Zalecane jest by stanowilo ono podstawe Zzywienia pacjenta. Dopuszczalne jest dostarczanie przez
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opiekundéw prawnych przekasek, napojéw, wody. Z wyjatkiem pacjentéw, gdzie nie jest to mozliwe ze
wzgledu na specyfike zaburzen, np. zaburzenia odzywiania. Ze wzgleddw epidemiologicznych zapas
powinien byé¢ krotkoterminowy. Positki iplyny dostarczane powinny byC w plastikowych,
przezroczystych, oryginalnych opakowaniach.

Pacjent ma zapewniony dostep do rozmdw telefonicznych z rodzicami (opiekunami prawnymi)
w wyznaczonych godzinach ze wzgledu na organizacje planu dnia w Oddziale, w dni powszednie
w godzinach 16.00-18.00, w dni $wigteczne 14.00-18.00. W uzasadnionych przypadkach kontakt
telefoniczny do decyzji lekarza dyzurnego lub prowadzacego.

Pacjent zobowigzuje sie do dbania o higiene wiasna, w tym regularne kapiele i zmiany ubran.
W przypadkach, gdy stan zdrowia uniemozliwia samodzielne zadbanie o higienge wiasng
(np. niesamodzielno$¢ w samoobstudze) pacjent jest w czynnosciach higienicznych wspierany przez
personel pielegniarski i opiekunow medycznych.

Pacjenci zobowigzani sg do dbania o porzgdek w swoim otoczeniu, wskazane jest posiadanie jak
najmniejszej ilosci przedmiotow w sali. Bezwzgledny jest zakaz posiadania przedmiotow ostrych
(zyletek, ostrzy, maszynek do golenia) i jakichkolwiek produktéw aerozolowych (dezodorantow,
pianek do golenia, zeli). Plastry do depilacji czy inne niezbedne rzeczy dla pacjenta po indywidualnym
omowieniu z lekarzem.

Kosmetyki, ktére mozna posiada¢ w oddziale to: szczoteczka tradycyjna, dezodoranty w kulce lub
sztyfcie, pomadka nawilzajgca.

Szampony, odzywki zele i pasy do zebdw bedg wydawane na czas toalety. Po wykonaniu czynnosci
higienicznych - przybory toaletowe pacjenta przechowywane sa w dyzurce pielegniarskiej. Wszytkie
kosmetyki powinny by¢ w przezroczystych plastikowych butelkach bez pompek.

Pacjent nie moZe posiada¢ przy sobie Zadnych lekow wiasnych. W przypadku koniecznosci
kontynuowania leczenia lekami wiasnymi pacjenta, konieczne jest pozostawienie ich w dyzurce
pielegniarskiej, do dalszych decyzji co do kontynuacji leczenia przez lekarza prowadzacego.

Zgodnie z obowigzujgcym systemem prawnym w Polsce dokumentacja medyczna, przydziat
pacjentdw do sal, prowadzona jest zgodnie z danymi metrykalnymi pacjenta.

Wobec o0s6b kwestionujacych swojg tozsamos¢ piciowa, uzywajacych wobec siebie zaimkow
niezgodnych z picig metrykalng i preferowanych imion, ze wzgledu na nieukoniczong obserwacje w
kierunku transpifciowosci, nieukonczony proces diagnozy seksuologicznej oraz brak prawnego
uzgodnienia pfci zostang zastosowane formy rodzajowe i imie zgodne z metrykalnym, co jednak nie
ma na celu okazania braku szacunku dla identyfikacji ptciowej osoby:

W przypadkach razgcego, zamierzonego tamania zasad regulaminu, zakiécania porzadku Oddziatu,
przewiduje sie mozliwos¢ wypisu dyscyplinarnego pacjenta z Oddziatu.

W przypadkach tamania zasad regulaminu noszacego znamiona przestgpstwa (m.in. kradzieze,
stosowanie przemocy wobec innych pacjentdw, celowe, zamierzone niszczenie mienia innych
pacjentow bad? mienia szpitala), przypadki te beda zgtaszane na Policje oraz do Sadu Rodzinnego.

W Oddziale obowigzuje plan dnia zgodny z zatgcznikiem.

Cisza nocna w godzinach od 21.00 do godziny 7.00.

W indywidualnych przypadkach lekarz dyzurny ma prawo do stosowania godzin do potrzeb oddziatu.
Pacjent ma mozliwosci kontaktu z rzecznikiem praw pacjenta, duszpasterzem.

Obowigzuje ustawa o prawach pacjenta , dostosowania zwigzane z regulaminem , wynikajg ze
specyfiki pracy oddziatu i zapewnienia bezpieczeristwa pacjentom., dotyczgcych ich zycia i zdrowia.

ZASADY ODWIEDZIN

Odwiedziny rodzicdw, opiekunéw prawnych odbywajg sie w wyznaczonych dniach i godzinach po
uprzednim zapisaniu sie  telefonicznie na termin odwiedzin, ze wzgledu na organizacje
harmonogramu dnia w Oddziale, celem unikniecia nierealizowania przez pacjenta udziatu z zajeciach
terapeutycznych, szkolnych, diagnostycznych, a takie moiliwosci prowadzenia procesu
diagnostycznego.

Podczas odwiedzin konieczne jest zachowanie nienaruszajgce zasad porzadku ogolnego oraz
regulaminu oddziatu.

W przypadku obecnos¢ infekcji u osoby pragnacej odwiedzi¢ dziecko w szpitalu (katar, grypa,
opryszczka, biegunka, zakazenia skorne itp.) stanowi bezwzgledne przeciwwskazanie do odwiedzin,




stwarza bowiem zagroienie epidemiologiczne dla wszystkich dzieci w Oddziale i personelu.

4. Zobowigzujemy osoby odwiedzajace do korzystania z szatni w celu pozostawienia wierzchniego
okrycia oraz bagazu.

5. W przypadku wystgpienia zagrozenia epidemicznego lub ze wzgledu na bezpieczenstwo zdrowotne
pacjentéw, prawo do odwiedzin moze byc czasowo ograniczone przez Kierownika Oddziatu.

6. W czasie odwiedzin moze przebywac 1 osoba odwiedzajgca.

7. Z uwagi na prowadzone oddzialywania terapeutyczne ustalony czas odwiedzin podzielony jest na
wszytkie osoby odwiedzajace dane dziecko, jest uzalezniony od ilosci pacjentow przebywajacych w
oddziale i mozliwosci personelu, od 30 min do 1,5 godziny. W szczegdlnych uzasadnionych
przypadkach istniej mozliwos¢ odwiedzin innych osob bliskich, po uzgodnieniu z Kierownikiem
Oddziatu.

8. Zaleca sie nie udostepniac dzieciom podczas odwiedzin telefondw komoérkowych, internetu.

9. Zabrania sie wnoszenia do Oddziatu alkoholu, wyrobow tytoniowych, w tym podgrzewaczy tytoniu,
substancji psychoaktywnych, sprzetu elektronicznego, lekow, napojow energetyzujgcych, e-
papierosow, puszek z napojami i produktow w opakowaniach szklanych i nieprzezroczystych.

10. Zaleca sie nie spozywania w czasie odwiedzin jedzenia typu fast food, napojow w szklanych
butelkach, puszkach. Pakowane positki zaleca sie aby byty z terminem przydatnosci do spoiycia.

11. Przekazanie rzeczy pacjentowi odbywa sie podczas odwiedzin w obecnosci personelu po sprawdzeniu
zawartosci.

12. W przypadkach uzasadnionych dobrem pacjenta, po uprzednim wyrazeniu zgody przez opiekuna
prawnego (zgody w formie pisemnej) oraz akceptacji lekarza prowadzacego mozliwe sg odwiedziny
dziecka przez inne oschy doroste.

13. Z uwagi na ochrong dobr osobistych i wizerunku pacjentéw przebywajacych w oddziale, istnieje
bezwzgledny zakaz rejestrowania obrazu i dzwieku w jakiejkolwiek formie.

14. Pacjenci nie mogg posiadac telefondw komdrkowych umozliwiajgcych rejestracje dzwieku i obrazu
w jakiejkolwiek formie. Osoby odwiedzajgce réwniez nie moga rejestrowac obrazu i dZwieku w zadnej
formie, pod rygorem wyciagniecia konsekwencji prawnych.

TELEFONY KONTAKTOWE

1. Pokdj lekarski - Odc. A tel. 7102, odc. B - 7118,7119,7120

2. Punkt pielegniarski: Odc. Atel. 7117, 7219 odc. B 7144

3. Swietlica :tel. 7036

PACJENCIE PRZECZYTAJ UWAZNIE!

» Jesli w domu albo w naszym szpitalu spotkato Cie co$ czego nie akceptujesz $miato
nam o tym powiedz.

o Jesli ktos Cie skrzywdzit albo zachowat sie w sposdb nieodpowiedni mozesz poprosi¢
nas o pomoc.

e Jesli cos Cie martwi, niepokoi albo masz tajemnice, z ktérg zle sie czujesz mozesz z
nami o tym porozmawiac i poprosi¢ nas o pomoc.

» Postaramy sie rozwigzac Twoj problem i zapewnié Ci bezpieczenstwo!

O tych sprawach mozesz powiedziec lekarzowi prowadzacemu.
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