Informacje dla Rodzicow

Pragniemy, by Panstwo mogli aktywnie uczestniczy¢ w procesie leczenia Waszego Dziecka. Niemniej zapewnienie
mu Waszej stalej obecnosci i opieki podczas hospitalizacji wymaga zachowania okreslonych zasad wspotpracy.
Dzigki naszym wspblnym wysitkom samopoczucie Waszego Dziecka w trakcie pobytu w Klinice bedzie lepsze, a
sam proces leczenia odbedzie si¢ bez wigkszych zaktocen.

Z uwagi na podwyzszone wymogi sanitarno — epidemiologiczne obowigzujace w Klinice Nefrologii i
Transplantacji Nerek IPCZD, wynikajace ze specyfiki stosowanego leczenia immunosupresyjnego (obnizajacego
odpornos$¢) oraz przytdzkowej dializoterapii, rodzice lub opiekunowie Dzieci zobowigzani sg do przestrzegania
nizej wymienionych zasad.

Kazde Dziecko przebywajace w oddziale ma prawo do statej opieki jednego z rodzicéw (opiekunow).

Ze wzgledow lokalowych i epidemiologicznych przy dziecku nie powinien przebywaé w jednym czasie wiecej niz
jeden opiekun.

Osoby pozostajace na noc w Klinice nie mogg spa¢ w jednym t6zku z Dzieckiem ani na materacach i 16zkach
polowych.

Ze wzgledow epidemiologicznych i estetycznych prosimy rodzicoOw i opiekunodw o przestrzeganie zasad higieny
osobiste;j.

Rodzice/opiekunowie moga przechowywac¢ mate ilosci zywnosci w lodéwce w kuchence rodzicow. Positki mozna
spozywac¢ wylacznie w kuchence przeznaczonej dla rodzicow.



Ze wzgledow bezpieczenstwa nie wolno uzywac¢ w pomieszczeniach Kliniki urzadzen elektrycznych (czajniki,
grzalki, zelazka itp.)

Prosimy o ograniczenie do niezbednego minimum wizyt w innych salach chorych oraz ograniczenie ilosci rzeczy
osobistych rodzicéw i Dzieci (przy dtuzszym pobycie mozna korzysta¢ z magazynu szpitalnego).

Obecnos¢ infekeji u osoby pragngcej odwiedzi¢ Dziecko w szpitalu (katar, grypa, biegunka, zakazenia skorne itp.)
stanow1 bezwzgledne przeciwwskazanie do odwiedzin, stwarzaja one bowiem zagrozenie epidemiologiczne dla
wszystkich Dzieci w Klinice.

Rodzice/opiekunowie Dzieci, we wczesnym okresie po przeszczepieniu nerki, zobowigzani sg do zaktadania
maseczek jednorazowego uzytku oraz (w razie potrzeby) jednorazowych fartuchow ochronnych.

Na terenie catego szpitala obowigzuje zakaz palenia tytoniu.

Ze wzgledu na uwarunkowania formalno-prawne — opuszczenie przez hospitalizowane Dziecko (pod opicka
rodzicéw) terenu szpitala mozliwe jest wytacznie po dokonaniu przez lekarza prowadzacego lub dyzurnego -
formalnego wypisu w systemie rejestracji 1zby Przyjec.

Wszelkie nieformalne prosby o ,,wypuszczenie na kilkugodzinng przepustke lub spacer” poza teren szpitala nie
mogg by¢ (z powodu odpowiedzialnosci prawnej) uwzgledniane.

Pragniemy zaznaczy¢, ze jesteScie Panstwo wazna, integralng cz¢scig zespotu leczacego Wasze Dziecko. Wszyscy
funkcjonujemy w trudnych warunkach, dlatego tez wspdlnie starajmy si¢ tworzy¢ pogodny i sprzyjajacy leczeniu
Dzieci klimat w Klinice.



Jak przygotowac¢ sie do pobytu na Oddziale? Co ze sobg zabraé¢?

Ksigzeczke Zdrowia Dziecka i Karty Wypisowe z innych hospitalizacji.

Prosimy zabra¢ ze sobg przybory toaletowe, r¢cznik, pizame (réwniez na zmiang), pieluchy - jezeli dziecko
uzywa,

Leki specjalistyczne - jezeli dziecko przyjmuje na state,

Sztucce, talerzyk i kubek

Termos lub kubek termiczny do przechowywania cieptych napojow

Oddziat zapewnia rozktadane fotele do spania dla rodzicéw/opiekunoéw dziecka,

Uwaga: kazdy rodzic powinien we wiasnym zakresie zabezpieczy¢ si¢ w poduszke, Spiwor lub koc,

W oddziale znajduje si¢ pomieszczenie dla rodzicow i opiekunow (kuchnia) gdzie mozna przygotowac sobie
positek.

Pomieszczenie jest wyposazone W czajnik, lodowke | kuchenke mikrofalows.

Rodzice/opiekunowie mogg korzysta¢ ze schowka na bagaz. Trzymanie walizek, toreb itp. pod 16zkami
chorych jest zabronione.

Rodzice/opiekunowie pacjentow hospitalizowanych w oddziale, oprocz dedykowanych dla nich pomieszczen

sanitarnych, moga korzysta¢ z wezta sanitarnego zlokalizowanego w obregbie sali chorych, na ktorej
przebywaich dziecko/ podopieczny.
Na terenie IPCZD znajduje si¢ stotdéwka (obiady, przekaski, ciasto) oraz sklepy (kosmetyki, art. spozywcze).
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