Na Oddziale prowadzona jest terapia dzieci u ktérych rozpoznano m.in.:

o zaburzenia depresyjne,

e zaburzenia lekowe,

e zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i pod postacig somatyczng,

e zaburzenia odzywiania,

« zaburzenia rozwoju psychicznego,

e zaburzenia emocji rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie i wieku mtodzienczym,
o zaburzenia psychotyczne.

Pacjenci sg prowadzeni przez zespot lekarsko-terapeutyczny. Wybdr form leczenia i terapii jest
ustalany indywidualnie dla kazdego pacjenta. Zespol terapeutyczny pracuje pod statg
superwizja.

W oddziale pacjent jest objety w zalezno$ci od wskazan:

« Konsultacjami psychiatrycznymi

« Badaniem psychologicznym w oparciu o szczegétowy wywiad rozwojowy z rodzicami,
obserwacj¢ dziecka oraz badanie narz¢dziami standaryzowanymi (m.in. ADOS 2,
MOXO, Stanford-Binet, IDS-2.).

o Psychoterapig indywidualna

e Psychoterapig grupowa

e Psychoterapig tancem i ruchem

o Pacjent uczestniczy w warsztatach takich jak np. Trening Umiejetnosci Spotecznych
czy trening relaksacyjny oraz w zajegciach terapeutycznych (m.in. arteterapia,
filmoterapia, psychoedukacja, terapia zajeciowa), raz w tygodniu maja miejsce
spotkania spolecznos$ci terapeutyczne;j.

e Rodzice zobowigzani sg do uczestnictwa w sesjach diagnostycznych systemu
rodzinnego (terapii rodzinnej w zaleznosci od potrzeb) oraz spotkaniach
psychoedukacyjnych.

Oddziat Psychiatryczny Dzienny dla Dzieci i Mlodziezy przyjmuje Pacjentow w trybie
planowym. Pacjenci powinni posiada¢ skierowanie na podstawie ktdrego wyznaczony zostanie
termin kwalifikacji. Skierowanie powinno by¢ wystawione przez lekarza, np. psychiatre,
pediatre, lekarza podstawowej opieki zdrowotne;.

Na skierowaniu obowigzuja kody ICD-10: FOO-F09 (z wylaczeniem otgpienia w chorobie
Alzheimera), F20-F29, F30-F39, F40-F48, F50, F70-F79, F80-F89, F90-F98. Do leczenia w
Oddziale Dziennym nie kwalifikuja si¢ pacjenci z czynna agresja, ktora zagrazaja sobie lub
otoczeniu.

Decyzja o przyjeciu na Oddziat jest podejmowana przez zespét terapeutyczny, po spotkaniu
kwalifikacyjnym. Pierwsze dwa tygodnie pobytu na Oddziale sg okresem adaptacyjnymi, stuza
ocenie trafnos$ci oferty Oddziatu do potrzeb pacjenta.



