JAK PRAWIDLOWO POBRAC KAL
DO BADANIA MIKROBIOLOGICZNEGO?

Instrukcja dla Pacjentéw i Rodzicow/Opiekunéw
(przygotowano na podstawie PX_ZMK/PDM;QP2;IP...)

Badanie mikrobiologiczne katu

ykryc bakterie, wirusy lub inne drobnoustroje mogace by¢ przyczyna biegunki.

.J \,Aby wynik byt wiarygodny, bardzo wazne jest prawidtowe pobranie prébki.

Zasady ogodlne

Do badania nalezy pobra¢ swiezy kat biegunkowy (ptynny lub pétptynny przyjmujacy ksztatt
pojemnika). Kat o zwartej konsystencji nie nadaje sie do badania mikrobiologicznego.
Uzywaj wytacznie zakrecanego pojemnika dedykowanego do pobierania préobek katu
(pojemnik transportowy , katéwka” z topatkg w nakretce).

Uzywaj specjalnych wktadek, papierowych koszyczkéw do pobierania katu (np. KALSZYK).
Nie pobieraj prébki z muszli klozetowej, ani zanieczyszczonej moczem.

Przed i po pobraniu umyj doktadnie rece wodg z mydtem, stosuj jednorazowe rekawiczki.
Transport: Probka po pobraniu powinna trafi¢ do laboratorium jak najszybciej (najlepiej w
ciggu 2 godzin).

& NIEMOWLETA - Pobranie przez rodzica

N n

Umyj doktadnie rece i zatdz jednorazowe rekawiczki.

= Po wyprdznieniu dziecka przygotuj pojemnik (podpisz danymi dziecka).

. . Pobierz okoto 2-3 ml katu lub fragment wielkosci orzecha laskowego (2-3

topatki). Jezeli widoczny jest $luz, krew lub ropa — pobierz materiat wtasnie z tych
miejsc.
Umies¢ probke w pojemniku i doktadnie zakreé, opisz danymi pacjenta

. Zdejmij rekawiczki, umyj rece.
. Prébke przekaz personelowi lub jak najszybciej dostarcz do laboratorium.

DZIECI KORZYSTAJACE Z NOCNIKA LUB TOALETY

1. = Przygotuj czysty (wyparzony) nocnik lub jednorazowy papierowy koszyczek
umozliwiajgcy zatrzymanie katu celem pobrania prébki i poczekaj az dziecko odda
stolec.

X Nie pobieraj prébki bezposrednio z muszli klozetowe;j.

2. Umyj doktadnie rece i zatéz jednorazowe rekawiczki.

3. ™. Pobierz okoto 2—3 ml katu lub fragment wielkoéci orzecha laskowego (2-3

topatki).

Jezeli widoczny jest $luz, krew lub ropa — pobierz materiat wtasnie z tych miejsc.

4. & Umiesé probke w pojemniku i doktadnie zakrec, opisz danymi pacjenta.

5. Zdejmij rekawiczki, umyj rece.

6. Prébke przekaz personelowi lub jak najszybciej dostarcz do laboratorium.

/A WAZNE

Jezeli prébka nie moze zostac¢ dostarczona od razu, nalezy przechowywaé ja w

lodéwce (2-8 °C) do 12 godzin (wyjatkowo do 24 godzin).

JAKI KAt NIE NADAJE SIE DO BADANIA?

X Kat twardy lub prawidtowo uformowany moze nie nadawac sie do wykonania niektdrych
badan mikrobiologicznych.

X Kat zanieczyszczony moczem.

X Kat pobrany z muszli klozetowej.

X Prébka przechowywana przez wiele godzin w temperaturze pokojowej (>4 godzin).

X Prébka dostarczona do badania powyzej 12 godzin od pobrania.

JAKI KAt NADAJE SIE DO BADANIA?
Swiezo pobrany kat ptynny lub pétptynny przyjmujacy ksztatt pojemnika.

W przypadku jakichkolwiek wgtpliwosci popros o pomoc personel!






