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Zaproszenie
na
Światowy Dzień Cukrzycy
w Centrum Zdrowia Dziecka
Serdecznie zapraszamy w listopadzie 2022 r. wszystkie osoby zainteresowane zagadnieniami cukrzycy, jej profilaktyką, skutecznym leczeniem i zapobieganiem powikłaniom do udziału w obchodach Światowego Dnia Cukrzycy w naszym Instytucie
Tegoroczne  hasło brzmi  CUKRZYCA: EDUKACJA CHRONI NASZE JUTRO

Myślą przewodnią Światowego Dnia Cukrzycy w IPCZD będzie  „Zdrowy styl życia i cukrzyca”

Celem spotkania jest  zwiększenie świadomości społecznej na temat cukrzycy, zdrowego stylu życia oraz zwrócenie uwagi na zaangażowanie w swoje zdrowie. 
Miejsce: Instytut „Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka”, Al. Dzieci Polskich 20, 04-730 Warszawa
Uczestnicy: chorzy na cukrzycę oraz  ich rodziny, opiekunowie, pacjenci oddziałów szpitalnych, poradni specjalistycznych, personel medyczny i inne osoby zainteresowane ww.  zagadnieniami. 
Program:  
Zachęcamy w przypadającym 14 listopada – Światowym Dniu Cukrzycy, wszystkich chętnych do ubrania się na niebiesko lub  wybrania jednej części garderoby w kolorze niebieskim symbolizującym zjednoczenie się z chorymi na cukrzycę.

„Śniadania w IPCZD”  14 listopada 2022 r. w godz. 6.45 - 8.30 pracownicy wchodzący przez Wejście Główne w bud. E otrzymają przy Punkcie Informacyjnym jabłko na zdrowy, dobry dzień (
Ponadto możliwe będzie: 

· wykonanie bezpłatnego pomiaru poziomu cukru we krwi włośniczkowej z użyciem  glukometru
odbędzie się w godz. od 8.00 do 13.00 w dniu 14 listopada 2022 r. w dwóch punktach: 
· w  holu D przy wejściu do Poradni Specjalistycznych 
· w holu RA
· wykonanie pomiaru ciśnienia tętniczego krwi, BMI
· konsultacja pielęgniarki dotycząca prozdrowotnego trybu życia, wypełnienie ankiety w  kierunku badania przesiewowego dotyczącego ryzyka zachorowania NA CUKRZYCĘ TYPU 2 ankieta na stronie internetowej:

https://www.pfed.org.pl/aktualno347ci/swiatowy-dzien-cukrzycy-ocen-ryzyko-wystapienia-cukrzycy-typu-2
· konsultacje dietetyczne dla pracowników IPCZD w Poradni Diabetologicznej (gabinet nr 18)  
· 14  listopada 2022r. PONIEDZIAŁEK w godz. 13.30 - 15.00 
· 28 listopada 2022r.  PONIEDZIAŁEK w godz. 14.00 - 15.00  
(zgłoszenie i umówienie pod  adresem g.korzeniewska@ipczd.pl)
Poza tym w holu głównym Instytutu będzie zorganizowana wystawa wszystkich prac V edycji konkursu plastycznego  „Ja, moja Rodzina i cukrzyca” organizowanego przez Zespół Szkół Specjalnych nr 78 w IPCZD.

Zespół realizujący działania:
Poradnia Diabetologiczna  

Klinika Endokrynologii i Diabetologii IPCZD - Oddział Diabetologii
Dział Gastronomii

Zespół Szkół Specjalnych nr 78 w IPCZD

Polska Federacja Edukacji w Diabetologii

Koordynator Organizacji Światowego Dnia Cukrzycy

Alicja Szewczyk Poradnia Diabetologiczna IPCZD                                                                                                                                                                                  
