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Dziecko potrzebuje opieki i miloSci rodzicow — tylko wtedy czuje sie
bezpieczne i moze sie wlaSciwie rozwijac

Dziecko, jak kazda osoba, domaga sie szacunku i respektowania jego
praw

Kazde dziecko jest inne i wyjatkowe — trzeba nauczyC sie podazac za
wlasnym dzieckiem by moc go w pelni zrozumiec

Rodzice sa pierwszym i najwazniejszym wzorem dla dziecka
Zachowanie dziecka jest lustrzanym odbiciem postepowania rodzicow
Pierwszym krokiem do zmiany zachowania dziecka, jest zmiana postaw
i sposobow postepowania rodzicow

Rodzice musza mie¢ wspolny i spojny sposob wychowywania dziecka,
zas przede wszystkim musza by¢ konsekwentni

Rodzice musza stawiaC dziecku jasne granice — nie moga jednak mylic
tego z nadmierna sztywnoscia, surowoscia i dyscypling

Dziecko jest przede wszystkim dzieckiem — nie wolno oczekiwac od
niego, ze bedzie zachowywato sie jak osoba dojrzata

Nie wolno wymagac¢ od dziecka, aby szybciej dorosto -kazdy etap
rozwoju jest wazny i konieczny do osiagniecia pelnej dojrzatosci
Rodzice powinni pomaga¢ i zacheca¢ dziecko do stawania sie
samodzielng osoba

W budowaniu wiezi i dobrych relacji z dzieckiem wazne jest czeste
spedzanie z nim czasu polegajace glownie na wspolnej rozmowie,
zabawie, czy innej aktywnosci

Rodzice powinni pomagac dziecku w akceptowaniu i radzeniu sobie z
wlasnymi emocjami i uczuciami

Rodzice powinni stwarzac¢ dziecku warunki, w ktéorych bedzie mogto
rozwijac sie i aktywnie poznawac swoje otoczenie

Dziecko ma prawo do popelniania bledow — rola rodzicow jest pomoc
dziecku w radzeniu sobie z wymaganiami otoczenia

Nie mozna oczekiwac, ze dziecko bedzie zawsze potrafito przewidziec
konsekwencje swoich czynow — trzeba go tego systematycznie uczyc
Dziecko jest odrebna istota — nie mozna narzuca¢ mu czegoS wbrew
jego woli

Nie wolno wymusza¢ na dziecku postuszenstwa sila, grozba,
zastraszaniem, kltamstwem, szantazem czy zawstydzaniem

Bicie dziecka czy stosowanie innych kar fizycznych jest nieskuteczna
metoda wychowawcza, zaS przede wszystkim negatywnie wplywa na
rozwoj i funkcjonowanie dziecka

Lek przed kara moze chwilowo powstrzymac dziecko od czynienia zla,
jednak nie zacheci go do czynienia dobra

Wychowanie dziecka bez bicia (oraz innych form kar fizycznych i
psychicznych) jest jedyna wlasciwa droga do bycia szczeSliwym i
spelnionym rodzicem zdrowego i szczesliwego dziecka.
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O CZYM POWINNI PAMIETAC RODZICE
WYCHOWUJAC DZIECKO ?

RODZICE POWINNI PRZYJAC WSPOLNY I SPOJNY SPOSOB
WYCHOWANIA

RODZICE POWINNI BYC ZGODNI, CO DO WYBORU NAGROD I KAR
DZIECKO MUSI WIDZIEC I CZUC JEDNOSC RODZICOW - MAMA I
TATA SA TAK SAMO WYMAGAJACY, WYCIAGAJA KONSEKWENCJE I
NAGRADZAJA

RODZICE POWINNI RAZEM PODEJMOWAC DECYZJE DOTYCZACE
SWOJEGO DZIECKA

RODZICE POWINNI RAZEM UCZYC DZIECKO ODPOWIEDZIALNOSCI
I SAMODZIELNOSCI

RODZICE POWINNI RAZEM WSPIERAC DZIECKO I ZAPEWNIAC MU
POCZUCIE BEZPIECZENSTWA I STALOS

SYSTEM NAGROD I KAR

Istnieje szereg sposobow oddzialywania na dziecko, tak aby nie czulo sie
krzywdzone, a jednoczesSnie, aby mialo poczucie bezpieczenstwa, potrafito
odroznia¢ dobro od zta, znato granice i ich nie przekraczato. Chcac wptynaé
na zmiane zachowania dziecka stosuje sie réznorodne metody majace
charakter kary lub nagrody. Glowna roznica miedzy nimi polega na

uzyskaniu odmiennego efektu:

nagradzajac

pokazujemy dziecku, jak ma postepowac

karzac

pokazujemy dziecku, jakiego zachowania ma unikac
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