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Dziecko potrzebuje opieki i milosci rodzicow — tylko wtedy czuje sie
bezpieczne i moze sie wlasciwie rozwijac

Dziecko, jak kazda osoba, domaga si¢ szacunku i respektowania jego
praw

Kazde dziecko jest inne i wyjatkowe — trzeba nauczyc¢ sie¢ podazac za
wlasnym dzieckiem by moéc go w pelni zrozumiec

Rodzice sa pierwszym i najwazniejszym wzorem dla dziecka
Zachowanie dziecka jest lustrzanym odbiciem postepowania rodzicow
Pierwszym krokiem do zmiany zachowania dziecka, jest zmiana postaw
i sposobow postepowania rodzicow

Rodzice muszg mie¢ wspolny i spojny sposob wychowywania dziecka,
zas przede wszystkim musza by¢ konsekwentni

Rodzice musza stawiac¢ dziecku jasne granice — nie moga jednak myli¢
tego z nadmierna sztywnoscia, surowoscia i dyscypling

Dziecko jest przede wszystkim dzieckiem — nie wolno oczekiwac od
niego, ze bedzie zachowywalo si¢ jak osoba dojrzala

Nie wolno wymagac od dziecka, aby szybciej dorosto —-kazdy etap
rozwoju jest wazny i konieczny do osiggniecia petnej dojrzatosci
Rodzice powinni pomagac¢ i zacheca¢ dziecko do stawania si¢
samodzielna osobg

W budowaniu wiezi i dobrych relacji z dzieckiem wazne jest czeste
spedzanie z nim czasu polegajace glownie na wspolnej rozmowie,
zabawie, czy innej aktywnosci

Rodzice powinni pomagac¢ dziecku w akceptowaniu i radzeniu sobie z
wlasnymi emocjami i uczuciami

Rodzice powinni stwarzac¢ dziecku warunki, w ktorych bedzie mogto
rozwijac sie i aktywnie poznawac swoje otoczenie

Dziecko ma prawo do popelniania btedow — rola rodzicow jest pomoc
dziecku w radzeniu sobie z wymaganiami otoczenia

Nie mozna oczekiwac, ze dziecko bedzie zawsze potrafilo przewidziec
konsekwencje swoich czynow — trzeba go tego systematycznie uczyc
Dziecko jest odrebng istotg — nie mozna narzuca¢ mu czegoS wbrew
jego woli

Nie wolno wymusza¢ na dziecku postuszenstwa sila, grozba,
zastraszaniem, kltamstwem, szantazem czy zawstydzaniem

Bicie dziecka czy stosowanie innych kar fizycznych jest nieskutecznag
metoda wychowawcza, zas przede wszystkim negatywnie wplywa na
rozwoj i funkcjonowanie dziecka

Lek przed kara moze chwilowo powstrzymac dziecko od czynienia zla,
jednak nie zacheci go do czynienia dobra

Wychowanie dziecka bez bicia (oraz innych form kar fizycznych i
psychicznych) jest jedyna wlasciwa droga do bycia szczesliwym i
spelnionym rodzicem zdrowego i szczesliwego dziecka.
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O CZYM POWINNI PAMIETAC RODZICE WYCHOWUJAC DZIECKO ?

>

>
>

RODZICE POWINNI PRZYJAC WSPOLNY I SPOJNY SPOSOB
WYCHOWANIA

RODZICE POWINNI BYC ZGODNI, CO DO WYBORU NAGROD I KAR
DZIECKO MUSI WIDZIEC I CZUC JEDNOSC RODZICOW - MAMA I
TATA SA TAK SAMO WYMAGAJACY, WYCIAGAJA KONSEKWENCJE I
NAGRADZAJA

RODZICE POWINNI RAZEM PODEJMOWAC DECYZJE DOTYCZACE
SWOJEGO DZIECKA

RODZICE POWINNI RAZEM UCZYC DZIECKO ODPOWIEDZIALNOSCI
I SAMODZIELNOSCI

RODZICE POWINNI RAZEM WSPIERAC DZIECKO I ZAPEWNIAC MU
POCZUCIE BEZPIECZENSTWA I STALOS

SYSTEM NAGROD I KAR

Istnieje szereg sposobow oddzialywania na dziecko, tak aby nie czulo sie
krzywdzone, a jednoczesnie, aby mialo poczucie bezpieczenstwa, potrafito
odrozniac dobro od zla, znalo granice i ich nie przekraczato. Chcac wptynac
na zmiane zachowania dziecka stosuje sie roznorodne metody majace
charakter kary lub nagrody. Glowna roznica miedzy nimi polega na
uzyskaniu odmiennego efektu — nagradzajac pokazujemy dziecku, jak ma
postepowac, zas karzac — jakiego zachowania ma unikac.

1. KARAC CZY NIE?

>

Jak pokazuja badania naukowe duzo skuteczniejsza metoda
wplywania na zmiane nawykow czy niepozadanych zachowan u
dziecka jest stosowanie nagrod zamiast kar.

Nalezy pamietac, ze ukaranie dziecka nie spowoduje, ze jego
zachowanie zniknie na zawsze. Moze pojawic sie znowu, kiedy kara si¢
zakonczy.

Kary sa skuteczne jedynie wtedy, gdy mamy na celu szybkie stlumienie
danego zachowania. (np.: gdy chcemy nauczy¢ dziecko, aby ponownie
nie wybieglo na ulice).

Efektywnosc¢ kary zalezy takze od relacji pomiedzy osobg karzaca a
karang. Rodzice, ktorzy czesto stosuja kary, maja mniejszy wplyw na
zachowanie dziecka. Ich relacje oparte sa bowiem na strachu i grozbie,
a nie na wzajemnym poszanowaniu i zrozumieniu.

Kara shluzy pokazaniu dziecku, w jaki sposob nie powinno si¢
zachowywac, jednak nie wskazuje wlasciwego postepowania.

Kara zawsze jest okazaniem sily i wladzy wobec dziecka. Trzeba zatem
pamietac, ze karzac uczymy dziecko takiego postepowania.
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WSKAZOWKI DLA RODZICOW - JESLI JUZ KARAG, TO JAK?

Nie wolno stosowac kar fizycznych — sa one zawsze aktem agresji i
przemocy wobec dziecka. Przynoszga wiele negatywnych @i
nieodwracalnych skutkow. Pamietaj, agresja rodzi agresje!

Kara powinna by¢ wymierzona za dane zachowanie, a nie skierowana
przeciwko dziecku.

Kara powinna byc¢ adekwatna do przewinienia dziecka.

Kara musi by¢ dostosowana do wieku dziecka.

Kara nie moze by¢ odroczona w czasie (tzn.: nie mozna mowic dziecku,
ze zostanie ukarane w przyszlosci, albo kara¢ z opodznieniem). Jesli
kara ma by¢ skuteczna, to musi by¢ wykonana od razu po
przewinieniu dziecka, tak aby wiedzialo doktadnie, za co i dlaczego
zostaje ukarane.

Konsekwencja jest bardziej skuteczna metoda niz stosowanie
dtugotrwalych kar.

Nie wolno karac¢ dziecka w obecnosci innych oséb - jest to odczuwane
przez dziecko jako dodatkowa kara, gdyz zwieksza to jego upokorzenie
i poczucie wstydu.

Czesto wystarczajaca kara jest porozmawianie z dzieckiem na temat
jego zachowania. Wzbudzi to w dziecku poczucie wstydu, czy zalu, a
jednoczesnie umozliwi poglebienie relacji i znalezienie wspolnych
rozwiazan.

2. NAGRADZANIE DZIECKA

>

>

Nagroda jest wzmocnieniem pozadanego zachowania dziecka. Pokazuje
dziecku, jak powinno si¢ zachowywac.

Znacznie skuteczniejsze jest stosowanie malych nagréod. Dziecko
kieruje sie¢ wtedy wewnetrznymi zasadami i normami. Stosowanie zbyt
duzych nagrod zmienia ta wewnetrzng motywacje dziecka na
zewnetrzna — tzn. dziecko zaczyna zauwazac tylko zewnetrzne zyski z
postepowania zgodnego z oczekiwaniem rodzicow (przede wszystkim
chce uzyskac nagrode).

Nagradzanie dziecka wzmacnia w nim poczucie wartosci. Czuje si¢
docenione, zdolne i dobre — chce jak najdhuzej pozostac w takim stanie,
stad ma silna motywacje, aby powtarza¢ dane nagradzane zachowanie.
Zbyt rzadkie nagradzanie pokazuje dziecku, Ze nie warto sie starac, bo
nikt tego nie dostrzeze i nie doceni.

Czestsze stosowanie kar niz nagréd wzbudza w dziecku poczucie, ze
jedynie poprzez nieodpowiednie zachowanie moze zwroci¢ na siebie
uwage. Prowadzi to do eskalacji niepozadanych zachowan i niecheci
dziecka do zmiany swojego postepowania.
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JAK PORADZIC SOBIE W SYTUACJI KONFLIKTOWEJ?

SKUTECZNY RODZIC:

1. Jest cierpliwy, daje sobie i dziecku prawo do popelniania btedow i ich
naprawiania.

2. W sytuacji konfliktowej nie chce, aby ulegta jedna ze stron. Zalezy mu na
znalezieniu takiego rozwigzania, ktore zadowoli wszystkich.

3. Nie pozwala na eskalacje konfliktu, stara sie kontrolowac¢ swoje reakcje i
emocje.

4. Stara si¢ panowac¢ nad nadmiernym wzrostem napiecia - sam unika
podsycania konfliktu - nie przyjmuje skrajnej pozycji wobec dziecka, po to by
pokazac¢ mu, kto tu rzadzi, czy kto ma ostatnie zdanie.

5. Pamieta o zasadzie, ze agresja wzbudza agresje! Nie odpowiadajac atakiem
na atak pokazuje, ze taka postawa ulatwia porozumienie. Jednoczesnie daje
dziecku czas na roztadowanie napiecia.

6. Stara si¢ zdystansowacC wobec zachowania dziecka, tak aby lepiej radzic
sobie z wlasnymi emocjami.

7. W sytuacjach skrajnego oporu dziecka przyzwala na jego opor, np.: Gdy
dziecko odmawia jedzenia, mowi spokojnym glosem: ,Dobrze, to nie jedz”. W
ten sposob przeciwdziala eskalacji.

8. Akceptuje reakcje emocjonalne dziecka i daje mu prawo do wyrazania
swoich uczuc.

9. Okazuje gotowos¢ do zrozumienia i wystuchania dziecka.

10.Zacheca dziecko do otwartej, szczerej komunikacji, stwarza atmosfere
bezpieczenstwa. Dzigki temu dziecko przestaje czuc sie zagrozone, zmniejsza
Swoj opor i chetniej odkrywa swoj punkt widzenia.

11.Aby ulatwi¢ porozumiewanie sie stosuje pytania otwarte(zaczynajace si¢
od stow: ,Dlaczego”?, ,Jaki”’?), ktore pozwalaja dziecku na powiedzenie
swojego zdania bez nacisku i sugestii.

12.Jest otwarty na dialog z dzieckiem dlatego unika pytan zamknietych, (na
ktore jedyna odpowiedzia sg slowa: ,Tak” lub ,Nie”) , tak aby dziecko nie
czulo sie przeshuchiwane.

13.Stara sie¢ zrozumiec¢ prawdziwe potrzeby i pragnienia dziecka. Szuka
przyczyn jego zachowan.

14. Mowi jasno o swoich potrzebach, zaznaczajac, Zze rozumie i akceptuje
potrzeby dziecka.

15.Razem z dzieckiem zastanawia si¢ nad problemem.

16.Swoja postawa uczy dziecko, ze rozwigzanie konfliktu nie polega na
ogloszeniu zwyciescy i przegranego.

17.Nie narzuca rozwiazania, tylko daje dziecku wybor, uczac go tym samym
samodzielnosci i odpowiedzialnosci.

18.Wspolnie z dzieckiem szuka takiego rozwiazania, ktore bedzie optymalne
dla obu stron.

19.Nie zadowala si¢ kompromisem, stara sie znalez¢ zupelnie inne, nowe
rozwiazanie, dzieki ktoremu obie strony odniosa zwyciestwo.

20.Po zawarciu ugody przestrzega zawartych w niej ustalen.
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JAK NIE KRZYWDZIC SWOJEGO DZIECKA?
. Nie bic¢, nie uderzac, nie potrzasac, ani nie popychac dziecka

. Nie nasmiewac sig, nie przezywac, nie krytykowac i nie osadzac
dziecka

. Nie obwiniac¢ dziecka za wlasne frustracje czy niepowodzenia
. Nie nawiazywac z dzieckiem sojuszu przeciwko drugiemu rodzicowi

. Nie pozbawiac dziecka odpowiedniej troski, opieki, mitosci, akceptacji i
uwagi

. Nie mie¢ wobec dziecka nadmiernych oczekiwan i wymagan
niedostosowanych do jego mozliwosci

. Nie by¢ nadopiekunczym w stosunku do dziecka

. Nie ingerowa¢ w prywatnos¢ dziecka — nie czyta¢ pamietnikow, ani
korespondencji, nie podstuchiwac rozmow

JAK DBAC O ZDROWIE DZIECKA?

X

’ [ ]

AT
?mederi



X
TR
mederi



GDZIE SZUKAC POMOCY?

Jesli czujesz, ze nie potrafisz nawiazac kontaktu z dzieckiem, masz
trudnosci, z ktorymi nie umiesz sobie poradzi¢, nie masz pomystow, jak
rozwiazywacC konflikty, brakuje ci sposobow oddzialywania na dziecko -
skorzystaj z pomocy specjalisty. Zglos sie do jednej z instytucji lub
organizacji pozarzadowych, ktora zajmuje sie¢ udzielaniem porad i konsultacji
dla os6b potrzebujacych pomocy.

1. Fundacja Mederi - Pom6zmy Dzieciom
04-736 Warszawa, Al. Dzieci Polskich 20

tel. (022) 815 76 03, tel./fax (022) 815 76 02
e-mail: mederi@czd.pl

www.czd.pl/~mederi

2. Fundacja Dzieci Niczyje

03-926 Warszawa, ul. Walecznych 59

tel. /fax (022) 616 02 68, (022) 616 03 14

e-mail: fdn@fdn.pl

www.fdn.pl
3. Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”

02-121 Warszawa, ul. Korotynskiego 13

tel. (022) 668 70 00, tel./fax (022) 824 25 01 lub (022) 823 96 64
e-mail: pogotowie@niebieskalinia.pl

www.niebieskalinia.pl

4. Komitet Ochrony Praw Dziecka

00-521 Warszawa, ul. Hoza 27 a lok. 5

tel. (022) 626 94 19, fax 022 745 71 80

e-mail: kopd@kopd.pl

www.kopd.pl
5. Lokalny OsSrodek Wsparcia dla Ofiar Przestepstw

00-719 Warszawa, ul. Zwierzyniecka 8 A

Tel. 504 381 916

e-mail: low.warszawa@gmail.com
www.lowwarszawa.republika.pl

6. Specjalistyczna Poradnia Profilaktyczno — Terapeutyczna dla Dzieci i Mlodziezy
OPTA

00-368 Warszawa, ul. Okolnik 11a m. 34

tel. /fax (022) 826 93 16

email: sekretariat@optaporadnia.pl
www.opta.org.pl

7. "Ariadna" Fundacja Przyjaciol Dzieci
04-244 Warszawa, Lakowa 1 - woj. mazowieckie
tel. 022 612 01 14, fax. 022 610 45 34

e-mail: fundacja.ariadna@neostrada.pl
www.ariadna.neostrada.pl

8. Stowarzyszenie ,,ASLAN”

00-150 Warszawa, ul. Nowolipie 17

tel. (022) 636 49 04, fax (022) 636 49 12

email: stowarzyszenie@aslan.org.pl
www.aslan.org.pl

9. Osrodek ,,DOM” dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
03-926 Warszawa, ul. Walecznych 59

tel. (022) 616 10 36, fax (022) 617 28 91

e-mail: spb.dom@ wp.pl

www.spb.dom.org.pl
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