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1.  Co to jest przemoc? 
 

PRZEMOC jest to celowe, zamierzone dzia anie 
wykorzystuj#ce przewag" si y jednej osoby nad drug#.  
 
Stosowanie przemocy narusza podstawowe prawa 
cz owieka i stanowi powa$ne zagro$enie dla $ycia i 
zdrowia ofiary. 
 
Sprawc# przemocy mo$e by% ka$da osoba, niezale$nie 
od p ci, wieku, statusu spo ecznego i ekonomicznego, 
miejsca zamieszkania czy wykszta cenia.   
 
PRZEMOC W RODZINIE jest to jednorazowe albo 
powtarzaj#ce si" umy!lne dzia anie lub zaniechanie 
naruszaj#ce prawa lub dobra osobiste cz onków rodziny 
lub osób wspólnie zamieszkuj#cych i gospodaruj#cych. 
 
PREMOC WOBEC DZIECKA jest to stwarzanie 
ryzyka dla prawid owego rozwoju psychoruchowego 
dziecka, zagro$enie jego bezpiecze&stwa, stosowanie 
przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej oraz 
zaniedbywanie dziecka poni$ej 18 roku $ycia. Nie 
zawsze jest to dzia anie zamierzone, czasami wyp ywa 
z niewydolno!ci wychowawczej lub niewiedzy 
opiekunów. 
 
Sprawcami przemocy mog# by% sami opiekunowie 
dziecka lub inne osoby doros e jak równie$ instytucje. 
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'wiadek przemocy wobec dziecka cz"sto zauwa$a, $e 
krzywdzenie nieletnich mo$e mie% zarówno charakter 
aktywny, jak i bierny poprzez niepodejmowanie 
niezb"dnych dzia a&. Równie$ sprawca przemocy nie 
zawsze zdaje sobie spraw", $e krzywdzi dziecko. 
Dlatego te$ tak wa$na rola przypada !wiadkowi 
przemocy! 
 
Pami"tajmy, $e przemoc, czy to ze strony osoby obcej, 
czy w rodzinie, czy te$ wobec dziecka jest 
przest"pstwem! 
 

2. Przemoc wobec dzieci 
 
PRZEMOC WOBEC DZIECI - to wszystkie 
zachowania ze strony rodziców b#d( opiekunów, które 
stwarzaj# zagro$enie $ycia lub zdrowia dziecka i maj# 
negatywny wp yw na jego rozwój. Do podstawowych 
form krzywdzenia dziecka zalicza si": 
 
- przemoc fizyczn#: wszystkie zachowania agresywne, 
które mog# spowodowa% uszkodzenie cia a dziecka i 
powodowa% zagro$enie jego zdrowia lub $ycia, np.: 
bicie, szarpanie, potrz#sanie  
 
- przemoc seksualn#: podj"cie przez osob" doros # 
aktywno!ci seksualnej z udzia em dziecka (dotyczy to 
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zachowa&, w których dochodzi lub nie dochodzi do 
kontaktu fizycznego z dzieckiem)  
- przemoc psychiczn#: zadawanie cierpienia 
psychicznego, które prowadzi do obni$enia poczucia 
w asnej warto!ci  
 
- zaniedbywanie dziecka: nieprawid owe wype nianie 
obowi#zków opieku&czo – wychowawczych poprzez 
m.in. niezaspokojenie podstawowych potrzeb dziecka 

 
Szczególna form# przemocy wobec dzieci jest Zespó  
Dziecka Potrz#sanego. Najcz"!ciej wyst"puje w 
sytuacji, kiedy niemowl" p acze i rodzice nie potrafi# 
go uspokoi%. Je$eli zaczn# je gwa townie potrz#sa% i 
szarpa%, mo$e doj!% do wyst#pienia bardzo powa$nych 
zmian pourazowych. Potrz#sane dziecko mo$e przesta% 
krzycze%, nie dlatego, $e si" uspokoi o, ale dlatego $e 
dozna o powa$nych uszkodze& cia a.  
 
Potrz#sanie niemowl"ciem mo$e spowodowa% wylewy 
krwi do mózgu, siatkówki oczu, co skutkuje powa$nym 
zmianom neurologicznym i zaburzeniem widzenia. 
Mo$e by% tak$e przyczyn# z ama& ko!ci $eber oraz 
urazów narz#dów wewn"trznych, w#troby, jelit, nerek. 
 
Rola !wiadka przemocy w tym przypadku jest tak$e 
bardzo wa$na. To on mo$e u!wiadomi% rodzicom, jak 
niebezpieczne dla zdrowia i $ycia dziecka jest 
potrz#sanie.  
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3. Rodzaje i formy przemocy 

RODZAJ PRZEMOCY FORMY KRZYWDZENIA 

Przemoc fizyczna – to celowe 
zadawanie bólu fizycznego, które 
stwarza zagro$enie utraty $ycia 
lub zdrowia 
 

Bicie, szarpanie, kopanie, potrz#sanie, 
policzkowanie, duszenie, zadawanie 
ran, uniemo$liwienie zaspokojenia 
podstawowych potrzeb biologicznych, 
m.in.: jedzenia, picia, snu 

Przemoc seksualna – to 
zmuszanie do podejmowania 
aktywno!ci seksualnej lub 
innych zachowa& seksualnych w 
celu zaspokojenia w asnych 
potrzeb 

Obmacywanie, zmuszanie do odbycia 
stosunku seksualnego lub innych 
czynno!ci seksualnych, zmuszanie do 
ogl#dania pornografii  

Przemoc psychiczna i 

emocjonalna – to zadawanie 
cierpienia psychicznego w 
sposób werbalny i niewerbalny, 
które narusza poczucie godno!ci, 
prywatno!ci i w asnej warto!ci. 

Krytykowanie, o!mieszanie, 
upokarzanie, poni$anie, gro$enie, 
zastraszanie, szanta$owanie, nadmierne 
kontrolowanie, zniewa$anie, 
odrzucenie emocjonalne, wywieranie 
presji psychicznej 

Przemoc ekonomiczna – to 
wszystkie zachowania, które 
zmuszaj# do zale$no!ci 
materialnej. 

Zabieranie wynagrodzenia, 
ograniczanie dost"pu do pieni"dzy czy 
informacji o sytuacji finansowej 
rodziny, uniemo$liwianie podj"cia 
pracy zarobkowej, niszczenie 
osobistych rzeczy, kontrolowanie 
wydatków, zmuszanie do 
podejmowania zobowi#za& 
finansowych 
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4. Cykl przemocy 
 

Przemoc mo$e mie% charakter jednorazowego aktu 
agresji lub d ugofalowego i powtarzaj#cego si" 
schematu dzia ania. W sytuacjach, gdy przemoc staje 
si" zjawiskiem cyklicznym, mo$na wyró$ni% trzy 
charakterystyczne fazy: 
 
 
I Faza budowania napi"cia 
 
Sprawca stosuje ró$ne formy przemocy o ma ym 
nat"$eniu, jednak z czasem jego wrogo!% wobec ofiary 
nasila si". Coraz cz"!ciej dochodzi do aktów agresji. W 
tym okresie sprawca stosuje najcz"!ciej ró$ne formy 
przemocy psychicznej. Ofiara stara si" opanowa% 
sytuacj" i za agodzi% irytacj" i wrogo!% sprawcy. 
  
Typowe zachowania ofiary w I fazie: 
Ofiara stara si" uspokoi% sprawc", jest zaanga$owana w 
spe nianie jego wszystkich, nawet tych nierealnych 
oczekiwa&. Próbuje powstrzyma% jego z o!% i nie 
dopu!ci% do wybuchu agresji. W tym okresie ofiary 
przemocy cz"sto odczuwaj# ró$norodne dolegliwo!ci 
psychofizyczne b"d#ce nast"pstwem prze$ywania 
sta ego, silnego napi"cia (np.: bóle g owy, $o #dka, 
nudno!ci, zaburzenia snu, nerwowo!% lub apati" i 
znaczne obni$enie nastroju) 
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II Faza przemocy 
 
Przemoc psychiczna wzmaga si", a$ dochodzi do 
nag ego i silnego wybuchu z o!ci i agresji ze strony 
sprawcy. W tej fazie przemoc ma charakter nag y i staje 
si" zagro$eniem dla $ycia i zdrowia ofiary – najcz"!ciej 
dochodzi wtedy do przemocy fizycznej. 
  
Typowe zachowania ofiary w II fazie:: 
Ofiara stara si" ochroni% siebie przed atakiem stosuj#c 
wszystkie mo$liwe i znane jej metody, które mog yby 
uspokoi% i usatysfakcjonowa% sprawc". Jej starania nie 
przynosz# jednak $adnych rezultatów. Ofiara doznaje 
przemocy – najcz"!ciej fizycznej czy seksualnej. Czuje 
si" upokorzona, bezradna i przera$ona. Staje si" 
apatyczna, nie widzi mo$liwo!ci zmiany swojej 
sytuacji.   

 
III Faza „miesi#ca miodowego”   
 
Po roz adowaniu agresji, sprawca uspokaja si". Wyra$a 
skruch", przeprasza za swoje zachowanie i obiecuje, $e 
ju$ nigdy wi"cej nie b"dzie krzywdzi . Stara si" 
zrekompensowa% ofierze doznany ból i cierpienie – jest 
nadmiernie troskliwy i opieku&czy. Próbuje znale(% dla 
siebie wyt umaczenie i usprawiedliwienie. Po tej fazie 
nast"puje ponowny wzrost napi"cia i cykl rozpoczyna 
si" od nowa. 
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Typowe zachowania ofiary w III fazie:: 
Ofiara przebacza sprawcy, rozumie i t umaczy jego 
zachowanie. Wierzy, $e podobna sytuacja wi"cej si" nie 
powtórzy. Pragnie ponownie zbli$y% si" do sprawcy, 
odbudowa% relacj". Ka$de pozytywne zachowanie 
sprawcy traktuje, jako znak potwierdzaj#cy jego 
zmian". 
 
Obserwacja specyficznego zachowania osoby 
doznaj#cej przemocy w ka$dej z kolejnych faz cyklu 
mo$e pomóc w rozpoznaniu przemocy i 
przeciwdzia aniu powtórzenia si" aktów agresji. 
 

5. Skutki przemocy 

 I Konsekwencje do'wiadczania przemocy przez 
dziecko 

 
Skutki doznawanej przemocy w dzieci&stwie 
odczuwalne s# przez ca e $ycie cz owieka. 
Przemoc pozostawia po sobie bezpo!rednie nast"pstwa 
somatyczne i emocjonalne. 
70% dzieci po 3 latach doznawania przemocy jest 
opó(nione w rozwoju psychosomatycznym. 
PAMI"TAJMY IM SZYBCIEJ POMO(EMY 
DZIECKU WYDOSTA# SI" Z ATMOSFERY 
PRZEMOCY, TYM MNIEJSZE B"D) NEGATYWNE 
SKUTKI NA CA*E (YCIE I ZWI"KSZYMY SZANS" 
NA PRAWID*OWY ROZWÓJ CZ*OWIEKA. 
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Skutki przemocy Objawy 

Zaburzenia w sferze 
emocjonalnej 

1. Nieadekwatne, impulsywne reakcje 
emocjonalne i zachowania niezgodne z 
w asnym wiekiem 

2. Samookaleczenie si! 
3. Stany l!kowe i depresyjne – apatia, wycofanie 

si!   
4. Zani"one poczucie w asnej warto#ci  

Zaburzenia w sferze 
spo ecznej 

 

1. $amanie zasad i norm 
2. Zachowania agresywne 
3. Ucieczki z domu, wagary 
4. Stosowanie #rodków psychoaktywnych – 

alkohol, narkotyki 
5. Pope nianie czynów niezgodnych z prawem 
6. Brak trwa ych i pozytywnych relacji z 

rówie#nikami oraz osobami doros ymi 

Zaburzenia w sferze 
psycho-fizycznej 

1. Obra"enia i trwa e uszkodzenia cia a 
2. Anoreksja, bulimia, moczenie 
3. Problemy z zasypianiem, koszmary senne 
4. Bóle brzucha, g owy, stawów 
5. Opó%nienia w rozwoju fizycznym, zaburzenia 

mowy 
6. Obni"ony poziom sprawno#ci intelektualnych 
7. Trudno#ci z koncentracj& i uwag&, z pami!ci& 
8. Trudno#ci w nauce 

 
Skutki do!wiadczania przemocy w dzieci&stwie maj# 
wp yw na prawid owe funkcjonowanie w $yciu doros ym. 
Osoba, która by a w przesz o!ci krzywdzona mo$e mie% 
wiele trudno!ci w pracy zawodowej, w relacjach 
mi"dzyludzkich, w za o$eniu rodziny. Cz"sto zapada na 
ró$ne choroby somatyczne i cierpi z powodu zaburze& 
psychicznych. Wiele krzywdzonych dzieci, staje si" w 
doros ym $yciu sprawcami przemocy i dopuszcza si" 
innych czynów przest"pczych.  
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II Zespó  Stresu Pourazowego. 
  
Charakterystycznym objawem wyst"puj#cym u osób, 
które do!wiadczy y przemocy jest zespó  stresu 
pourazowego. Jest to reakcja na silny stres wywo any 
traumatycznym zdarzeniem, na przyk ad: pobiciem,  
gwa tem czy napa!ci#. Cz"sto zdarza si", $e ofiara 
przemocy ponownie do!wiadcza doznanego urazu 
poprzez natr"tne my!li, wspomnienia czy koszmary 
nocne. Prze$ywa silny l"k w sytuacjach, które 
przypominaj# traumatyczne wydarzenie. Staje si" 
rozdra$niona, nadpobudliwa i nadmiernie wyczulona. 
Ma obni$ony nastrój, a czasami nawet my!li 
samobójcze. 
 
U dzieci Zespó  Stresu Pourazowego charakteryzuje 
si% uporczywym odtwarzaniem traumy, zmniejszon+ 
reaktywno'ci+ i zainteresowaniem otoczeniem z 
objawami pobudzenia, zaburzeniami koncentracji 
uwagi i zaburzeniami snu. 

6. Kim jest 'wiadek przemocy?  

'wiadkiem przemocy mo$e by% osoba, która bezpo!rednio 
uczestniczy w zdarzeniu, ale tak$e osoba, która ma 
po!redni kontakt z ofiar# przemocy. Na podstawie 
obserwacji zachowa&, wygl#du czy stanu psychicznego 
danej osoby, mo$na zauwa$y% typowe objawy zwi#zane z 
do!wiadczaniem przemocy.  
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7. Rola 'wiadka przemocy w przeciwdzia aniu 
krzywdzenia 

'wiadek przemocy cz"sto nie zdaje sobie sprawy, $e jest 
pierwsz# i czasami jedyn# osob#, która mo$e zareagowa% 
na agresj" sprawcy i ochroni% ofiar" przed skrzywdzeniem. 
Osoba, która obserwuje dane zdarzenie poprzez swoj# 
reakcj", mo$e w skuteczny sposób zapobiec przemocy.  

W pierwszej kolejno!ci nale$y rozpozna% dan# sytuacj" i 
podj#% odpowiednie kroki, które maj# na celu udzielenie 
pomocy osobie doznaj#cej przemocy. Dzi"ki temu mo$na 
ochroni% wiele osób, które b"d#c ofiarami przemocy, nie s# 
w stanie same si" obroni%. Nale$y pami"ta%, i$ osoby 
krzywdzone obawiaj# si" ujawni% prawd". Cz"sto oszukuj# 
i próbuj# zatuszowa% to, czego do!wiadczaj#. Wynika to 
przede wszystkim ze strachu przed sprawc#, ale tak$e z 
poczucia wstydu i braku wiary w mo$liwo!% zmiany swojej 
sytuacji. Osoby doros e doznaj#ce przemocy prze$ywaj# 
silny l"k przed ujawnieniem przemocy z obawy przed 
konsekwencjami nie tylko dla nich, ale dla ca ej rodziny. 
Maj# przekonanie, $e sprawca ukarze wszystkich cz onków 
rodziny, np.: stosuj#c jeszcze silniejsz# przemoc, 
pozbawiaj#c !rodków finansowych, czy opuszczaj#c 
rodzin". Silne poczucie ca kowitej zale$no!ci, bezradno!ci 
i podporz#dkowania si" sprawia, $e ofiara nie chce 
zdecydowa% si" na ujawnienie przemocy, gdy$ uwa$a, $e 
nie jest gotowa na odseparowanie si" od sprawcy (z 
przyczyn finansowych, mieszkaniowych, ale tak$e 
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emocjonalnych).W takich sytuacjach ofiara przemocy 
potrzebuje silnego wsparcia i pomocy w poradzeniu sobie z 
w#tpliwo!ciami oraz realnymi przeszkodami w 
odizolowaniu si" od sprawcy. Wa$ne jest, aby !wiadek 
rozumiej#c istot" trudno!ci ofiary, by  w stanie zapewni% 
jej adekwatne wsparcie. 

Sytuacja krzywdzonych dzieci jest jeszcze trudniejsza, 
gdy$ s# one ca kowicie zale$ne od swoich rodziców. W 
przypadku, gdy sprawc# przemocy jest rodzic lub opiekun, 
to dziecko jest szczególnie zagro$one i prze$ywa silny l"k 
dotycz#cy konsekwencji ujawnienia prawdy. Z jednej 
strony obawia si" kary, jaka mo$e go spotka% od sprawcy, 
z drugiej strony obawia si" o przysz o!% sprawcy, jak i 
ca ej rodziny. W takich sytuacjach dziecko cz"sto bywa 
zastraszane, $e je!li nie zachowa tajemnicy, to: ju$ nigdy 
wi"cej nie wróci do domu, tylko zamieszka w Domu 
Dziecka lub rodzic zrobi sobie i innym cz onkom rodziny 
krzywd", albo przestanie go kocha%. W zwi#zku z tym 
dziecko prze$ywa silny l"k, ale tak$e poczucie wstydu i 
winy. Ambiwalentne uczucia wobec sprawcy (od 
nienawi!ci do mi o!ci) dodatkowo utrudniaj# dziecku 
podj"cie rozmowy na temat przemocy. St#d tak wa$ne jest, 
aby !wiadek, jako pierwszy zareagowa  na przemoc i 
ochroni  je przed do!wiadczaniem dalszej przemocy. 

Ujawnienie przemocy czy zg oszenie niepokoj#cych 
sygna ów mog#cych !wiadczy% o ryzyku jej wyst#pienia 
mo$e w skuteczny sposób przeciwdzia a% krzywdzeniu 
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zarówno dzieci, jak i osób doros ych. 'wiadek powinien 
jak najszybciej przedstawi% swoje spostrze$enia do 
odpowiednich instytucji, takich jak, m.in.: Policja, 
Prokuratura, S#d czy O!rodek Pomocy Spo ecznej.   

8. Ograniczenia i trudno'ci w ujawnianiu przemocy 
przez 'wiadków 

Je!li widzisz, $e dziecku lub osobie doros ej dzieje si" 
krzywda, nie zastanawiaj si", tylko podejmij odpowiednie 
dzia ania. 

Zdarza si" jednak, i$ !wiadek ma w#tpliwo!ci, czy jego 
podejrzenia s# s uszne. Nie jest pewien, czy dobrze 
rozpozna  zauwa$one sygna y, które mog# !wiadczy% o 
do!wiadczaniu przemocy. W takich sytuacjach nale$y 
zg osi% si" do odpowiednich instytucji z pro!ba o zaj"cie 
si" t# spraw#. 

TRUDNO'CI 'WIADKÓW PRZEMOCY W 
PODEJMOWANIU SKUTECZNYCH DZIA)A*:   

- brak pewno!ci, czy dziecko lub osoba doros a jest 
ofiar# krzywdzenia 

- brak pewno!ci, co do w asnej skuteczno!ci 

- brak poczucia kompetencji i wiedzy z zakresu 
przeciwdzia ania przemocy 

- strach o dalszy los dziecka i jego rodziny 
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- niech"% do wchodzenia w konflikty 

- odczuwanie wielu silnych emocji od wspó czucia dla 
ofiary poprzez strach przed sprawc#  

'wiadkowie, którzy z ró$nych powodów nie zareagowali 
na krzywd" drugiej osoby, mog# prze$ywa% poczucie 
winy, $al czy pretensje do siebie. Dodatkowo mo$e si" w 
nich umacnia% postawa bezradno!ci oraz niech"% do 
podj"cia odpowiednich reakcji w innych trudnych 
sytuacjach $yciowych.  

9. Przest%pstwa, do jakich dochodzi w rodzinie, 
przeciwko bliskim, przewidziane w kodeksie karnym 

 
art.156 k.k. – spowodowanie ci"$kiego uszczerbku na 

zdrowiu w postaci: 1) pozbawienia cz owieka wzroku, 
s uchu, mowy, zdolno!ci p odzenia, 2) innego ci"$kiego 
kalectwa, ci"$kiej choroby nieuleczalnej lub d ugotrwa ej, 
choroby realnie zagra$aj#cej $yciu, trwa ej choroby 
psychicznej, ca kowitej albo znacznej trwa ej niezdolno!ci 
do pracy w zawodzie lub trwa ego, istotnego zeszpecenia 
lub zniekszta cenia cia a, 

art.157 k.k. – spowodowanie naruszenia czynno!ci 
narz#du cia a lub rozstroju zdrowia na okres d u$szy ni$ 7 
dni, a pokrzywdzonym jest osoba najbli$sza (!ciganie na 
wniosek pokrzywdzonego) oraz spowodowane naruszenie 
czynno!ci narz#du cia a lub rozstrój zdrowia trwaj#cy nie 
d u$ej ni$ 7 dni (!ciganie z oskar$enia prywatnego), 

 art. 189 k.k. – pozbawienie cz owieka wolno!ci, 
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 art. 190 k.k. – gro$enie innej osobie pope nieniem 
przest"pstwa na jej szkod" lub szkod" osoby najbli$szej, 
je$eli gro(ba wzbudza w zagro$onym uzasadnion# obaw", 
$e b"dzie spe niona (!cigane na wniosek 
pokrzywdzonego), 

art. 191 k.k. – zmuszanie innej osoby do okre!lonego 
dzia ania, zaniechania, lub znoszenia stosuj#c wobec niej 
przemoc lub gro(b" bezprawn#, 

art. 197 k.k. – doprowadzenie innej osoby do obcowania 
p ciowego przemoc#, gro(b# bezprawn# lub podst"pem 
(zgwa cenie), a tak$e w ten sam sposób doprowadzenie 
innej osoby do poddania si" innej czynno!ci seksualnej 
albo wykonania takiej czynno!ci (!cigane na wniosek 
pokrzywdzonego), 

art. 200 k.k. – obcowanie p ciowe z ma oletnim poni$ej 
lat 15 lub dopuszczenie si" wobec takiej osoby innej 
czynno!ci seksualnej lub doprowadzenie jej do poddania 
si" takim czynno!ciom albo do ich wykonania,  
   art. 207 § 1 k.k. zn"canie si" fizyczne lub psychiczne  
nad osob# najbli$sz# lub inn# osob# pozostaj#c# w sta ym 
lub przemijaj#cym  stosunku zale$no!ci od sprawcy albo 
nad ma oletnim lub inn# osob# nieporadn# ze wzgl"du na 
jej stan psychiczny lub fizyczny (osoba starsza, 
niepe nosprawna) - zn"canie polega na umy!lnym 
zadawaniu bólu fizycznego lub dolegliwych cierpie& 
psychicznych, mo$e polega% na dzia aniu tj.  m.in.  na 
szarpaniu, biciu, kopaniu, wykr"caniu r#k, o!mieszaniu, 
zniewa$aniu, gro$eniu lub na zaniechaniu tj. g odzeniu, 
pozbawieniu !rodków do $ycia, 
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   art.208 k.k. – rozpijanie ma oletniego, dostarczaj#c mu 
napoju alkoholowego, u atwiaj#c jego spo$ywanie lub 
nak aniaj#c go do spo$ycia takiego napoju, 
   art. 209 k.k. – uporczywe uchylanie si" od wykonania 
ci#$#cego z mocy ustawy lub orzeczenia s#dowego 
obowi#zku opieki przez nie o$enie na utrzymanie osoby 
najbli$szej lub innej osoby i przez to nara$enie jej na 
niemo$no!% zaspokojenia podstawowych potrzeb 
$yciowych (!ciganie nast"puje na wniosek 
pokrzywdzonego, organu pomocy spo ecznej lub organu 
podejmuj#cego dzia ania wobec d u$nika alimentacyjnego) 
 

   art. 210 k.k. – porzucenie ma oletniego poni$ej lat 15 
albo osoby nieporadnej ze wzgl"du na jej stan psychiczny, 
wbrew obowi#zkowi troszczenia si" o te osoby, 
   art. 211 k.k. – uprowadzenie lub zatrzymanie 
ma oletniego poni$ej lat 15  albo osob" nieporadn# ze 
wzgl"du na jej stan psychiczny lub fizyczny wbrew woli 
osoby powo anej do opieki lub nadzoru, 
   art. 278 k.k. – kradzie$ tj. zabranie w celu 
przyw aszczenia cudzej rzeczy ruchomej na szkod" osoby 
najbli$szej (!ciganie na wniosek pokrzywdzonego), 
   art. 279 k.k. – kradzie$ z w amaniem na szkod" osoby 
najbli$szej (!ciganie na wniosek pokrzywdzonego), 
   art. 288 k.k. – niszczenie, uszkadzanie lub czynienie 
niezdatn# do u$ytku cudz# rzecz (!ciganie na wniosek 
pokrzywdzonego). 
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10. Tryby 'cigania przest%pstw 
 

Rozpocz"cie post"powania karnego zale$y od trybu 
!cigania, jaki zosta  przewidziany w przepisach prawa dla 
danego przest"pstwa. 

W wi"kszo!ci przest"pstwa s# !cigane z oskar$enia 
publicznego, z urz"du tzn., $e policja lub prokurator, je!li 
stwierdz#, $e zachodzi uzasadnione podejrzenie 
pope nienia przest"pstwa, musz# wszcz#% post"powanie 
(!ledztwo lub dochodzenie) i je prowadzi% niezale$nie od 
woli i zgody osoby pokrzywdzonej.  

Przepisy kodeksu karnego dla niektórych 
przest"pstw przewiduj# ich !ciganie na wniosek tzn., $e 
bez wniosku osoby pokrzywdzonej post"powanie w danej 
sprawie nie mo$e by% wszcz"te, a w przypadku jego 
z o$enia post"powanie toczy si" tak samo jak to wszcz"te z 
urz"du. Wniosek mo$na cofn#% za zgod# prokuratora lub 
s#du do czasu rozpocz"cia przewodu s#dowego, czyli 
odczytania aktu oskar$enia na pierwszej rozprawie.  Tylko 
w sprawach o zgwa cenie raz z o$onego wniosku nie 
mo$na cofn#%. 

Dla niektórych przest"pstw przepisy kodeksu 
karnego przewiduj# !ciganie ich z oskar$enia prywatnego, 
tzn. $e post"powanie zostaje wszcz"te na podstawie aktu 
oskar$enia wniesionego do s#du przez pokrzywdzonego, 
jako oskar$yciela prywatnego. Jednak w sprawach tych 
przest"pstw prokurator mo$e nakaza% przeprowadzenie 
post"powania o czyn !cigany z oskar$enia prywatnego z 
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urz"du, przy #czy% si" do ju$ istniej#cego lub wszcz#% 
takie post"powanie, je$eli wymaga tego interes spo eczny. 

Ustalenie, jaki sposób !cigania przewidziano w 
kodeksie karnym dla danego przest"pstwa jest proste. Albo 
obok wymienionego przest"pstwa nie ma $adnej informacji 
o sposobie !cigania, co oznacza, $e czyn jest !cigany z 
urz"du, z oskar$enia publicznego albo jest informacja, $e 
czyn !cigany jest na wniosek pokrzywdzonego (patrz 
wy$ej np. art. 278 k.k. zabranie w celu przyw aszczenia 
cudzej rzeczy ruchomej na szkod" osoby najbli$szej) lub z 
oskar$enia prywatnego (patrz wy$ej np. art.157 k.k. 
naruszenie czynno!ci narz#du cia a lub rozstrój zdrowia 
trwaj#cy nie d u$ej ni$ 7 dni). 

11. Kto to jest 'wiadek? 
 

!wiadek to osoba, która w sposób bezpo'redni 
(np. widzi lub s yszy) lub po'redni (wie, dowiaduje si% 
lub si% domy'la) uczestniczy w procesie przemocy. 

Od postawy 'wiadków, ich zachowania 
(zg oszenia tego faktu na policji lub prokuratorowi) 
zale,y w du,ej mierze los osoby pokrzywdzonej i to czy 
sprawca przest%pstwa zostanie ukarany lub wykryty i 
ukarany. W ten sposób ka,dy wp ywa na 
bezpiecze$stwo swoje, swoich bliskich i innych osób. 

W przypadku biernej postawy 'wiadków 
przemocy, sprawcy czuj+ si% bezkarni i mo,e nast+pi& 
eskalacja ich zachowa$. 
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12. Zawiadomienie o pope nieniu przest%pstwa. 
 

Podstaw# wszcz"cia !ledztwa lub dochodzenia jest 
uzasadnione podejrzenie pope nienia przest"pstwa. 

Takie podejrzenie organ post"powania 
przygotowawczego (policja lub prokurator) mo$e powzi#% 
na skutek w asnych dzia a&, b#d( wskutek z o$enia przez 
obywatela zawiadomienia o przest"pstwie lub wniosku o 
!ciganie.  
          !wiadkiem mo,na wi%c sta& si% w dwojaki sposób: 
'wiadek sam mo,e zg osi& si% na policj% lub do 
prokuratora, je'li wie o pope nieniu przest%pstwa lub 
widzia  jak je pope niano albo je,eli inne osoby wiedz+ 
o tym, ,e kto' by  'wiadkiem przest%pstwa lub ma 
jakie' informacje, mog+ce pomóc w wykryciu sprawcy, 
mog+ poda& dane 'wiadka policji lub prokuratorowi, 
który wezwie t% osob% w celu z o,enia zezna$ w 
charakterze 'wiadka. 

Je!li chodzi o zawiadomienie o przest"pstwie, to 
mo$na tu wyró$ni% obywatelski (spo eczny) oraz prawny 
obowi#zek zawiadamiania o pope nieniu przest"pstwa. 

Zgodnie z art.304 § 1 k.p.k. ka$dy dowiedziawszy 
si" o pope nieniu przest"pstwa !ciganego z urz"du ma 
spo eczny obowi#zek powiadomi% o tym prokuratora lub 
policj". 

Jednak obowi#zek spo eczny przekszta ca si" w 
prawny i dotyczy ka$dego obywatela maj#cego 
wiarygodn# informacj" o przest"pstwie zabójstwa, b#d( 
jednym z najpowa$niejszych przest"pstw przeciwko 
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podstawowym interesom politycznym i gospodarczym RP 
( np. szpiegostwo, zdrada pa&stwa). Niespe nienie takiego 
obowi#zku opatrzone jest sankcj# karn# w postaci kary 
pozbawienia wolno!ci do lat 5 (art.240 k.k.). 
 
Obowi#zek prawny sk adania zawiadomie& do prokuratora 
lub Policji dotyczy: 
- instytucji pa&stwowych, samorz#dowych, które w 
zwi#zku ze swoj# dzia alno!ci# dowiedzia y si" o 
pope nieniu przest"pstwa !ciganego z urz"du. Instytucje 
takie powinny podj#% niezb"dne czynno!ci do czasu 
przybycia organu powo anego do !cigania przest"pstw lub 
do czasu wydania przez ten organ stosownego zarz#dzenia, 
aby nie dopu!ci% do zatarcia !ladów i dowodów 
przest"pstwa (art.304 § 2 k.p.k.). 
 

Niedope nienie obowi!zku zawiadomienia o przest"pstwie przez 

funkcjonariusza publicznego stanowi przest"pstwo 

niedope nienia obowi!zku s u#bowego – art.231 k.k. 
 

Zawiadomienie o przest"pstwie nale$y z o$y% w 
prokuraturze rejonowej w tej dzielnicy, b#d( miejscowo!ci, 
w której pope niono przest"pstwo lub w najbli$szym ze 
wzgl"du na miejsce pope nienia przest"pstwa komisariacie 
policji. Zawiadomienie mo$na z o$y% osobi!cie – pisemnie 
(z potwierdzeniem na kserokopii) lub ustnie do protoko u i 
wówczas sporz#dza si" wspólny protokó  z przyj"cia 
ustnego zawiadomienia o przest"pstwie i przes uchania w 
charakterze !wiadka osoby zawiadamiaj#cej. W protokole 
tym mo$na zamie!ci% równie$ wniosek o !ciganie. 
Zawiadomienie mo$na te$ wys a% listem poleconym, 
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zachowuj#c dowód nadania. Osoba sk adaj#ca 
zawiadomienie mo$e zosta% powo ana na !wiadka. 
Organ powo any do prowadzenia post"powania 
przygotowawczego wydaje niezw ocznie postanowienie o 
wszcz"ciu b#d( odmowie wszcz"cia dochodzenia lub 
!ledztwa. O wszcz"ciu, odmowie wszcz"cia lub o 
umorzeniu post"powania zawiadamia si" osob" lub 
instytucj" pa&stwow#, samorz#dow#, spo eczn#, która 
z o$y a zawiadomienie o przest"pstwie oraz ujawnionego 
pokrzywdzonego z pouczeniem o przys uguj#cych im 
uprawnieniach (za$aleniu). Zawiadamiaj#cemu o 
przest"pstwie przys uguje za$alenie na bezczynno!% 
organów !cigania, je$eli w terminie 6 tygodni od z o$enia 
zawiadomienia nie zostanie powiadomiony o wszcz"ciu 
lub odmowie wszcz"cia !ledztwa b#d( dochodzenia. 
Za$alenie takie rozpatruje prokurator powo any do nadzoru 
nad danym organem !cigania, b#d( prokurator nadrz"dny 
(art. 306 § 3 k.p.k.). 
Je$eli dochodzi do wszcz"cia dochodzenia lub !ledztwa, 
ten pierwszy etap (policja, prokurator) nazywamy 
post"powaniem przygotowawczym. Post"powanie to mo$e 
zako&czy% si" umorzeniem, warunkowym umorzeniem 
przez s#d na wniosek prokuratora, ewentualnie mo$e 
zosta% zawieszone z powodu d ugotrwa ej przeszkody lub 
mo$e zosta% skierowany do s#du akt oskar$enia i wtedy 
rozpoczyna si" post"powanie s#dowe. 
 

„W sprawie o przest"pstwo na szkod" ma oletniego, we 

wspó dzia aniu z ma oletnim lub w okoliczno$ciach, które mog! 

$wiadczy% o demoralizacji ma oletniego albo o gorsz!cym 
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wp ywie na niego, s!d, a w post"powaniu przygotowawczym 

prokurator, zawiadamia s!d rodzinny w celu rozwa#enia 

$rodków przewidzianych w przepisach o post"powaniu w 

sprawach nieletnich oraz w Kodeksie rodzinnym i 

opieku&czym.”   
 

!wiadkowi przys uguj+ okre'lone prawa i ci+,+ na nim 
okre'lone obowi+zki od momentu zg oszenia si% na 
policj% lub do prokuratury albo wezwania do z o,enia 
zezna$ w charakterze 'wiadka. 

13. Obowi+zki 'wiadka 
 
- 'wiadek ma obowi+zek stawi& si% na wezwanie organu 
(policji, prokuratora, s#du) w oznaczonym w wezwaniu 
dniu i pozosta% do jego dyspozycji, a$ do czasu jego 
zwolnienia.  
 

Do $wiadków kierowane s! wezwania. Wezwanie powinno 

wskazywa% organ wysy aj!cy, oraz poda%, w jakiej sprawie, w 

jakim charakterze, miejscu i czasie ma si" stawi% $wiadek i czy 

jego stawiennictwo jest obowi!zkowe, a tak#e uprzedzi% o 

skutkach niestawiennictwa. 
 

Je$eli !wiadek nie b"dzie móg  stawi% si" w wyznaczonym 
terminie powinien wcze!niej dostarczy% pisemne 
usprawiedliwienie, w którym poda przyczyny 
niestawiennictwa. W wyj#tkowych sytuacjach, je!li nie 
móg  tego uczyni% wcze!niej mo$e zadzwoni% do 
sekretariatu organu (prokuratury, s#du), z którego pochodzi 
wezwanie i ustnie poda% przyczyny niestawiennictwa. Z 
rozmowy telefonicznej pracownik sporz#dzi zapisek, który 
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do #cza si" do akt. Je!li !wiadek chce usprawiedliwi% 
nieobecno!ci z powodu choroby, powinien przedstawi% 
za!wiadczenie, potwierdzaj#ce niemo$no!% stawienia si" 
na wezwanie, wystawione przez lekarza s#dowego. W 
razie nieusprawiedliwionego niestawiennictwa gro$# kary 
porz#dkowe (patrz rozdzia  o karach porz#dkowych); 
 
Przyk adowe pismo usprawiedliwiaj#ce nieobecno!% na 
rozprawie: 

 
 
 

Imi" i nazwisko                                              Warszawa dnia ……………… 
adres zam. 
!wiadek 
                                                                          
 
                                                                        S#d Rejonowy dla…………… 
                                                                        Wydzia ….   
                                                                        ul………………….………….  
dotyczy sprawy                                              miasto z kodem pocztowym:                
sygn.akt nr…..                                                                                                            
  
 
       Uprzejmie prosz" o usprawiedliwienie mojej nieobecno!ci na rozprawie w 
dniu………….. z powodu wyjazdu s u$bowego (delegacji). Wyjazd ten by  od 
dawna zaplanowany. Na potwierdzenie powy$szej okoliczno!ci przedk adam 
informacj" od pracodawcy. 
 
          
                                                                                                 podpis 
 
 
Za #cznik: 
1.Informacja z zak adu pracy !wiadka. 
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 - 'wiadek ma obowi+zek z o,y& zeznania 
S# sytuacje, w których !wiadek nie b"dzie sk ada  zezna&. 
Nie wolno przes uchiwa% jako !wiadka : 
 obro&cy lub adwokata, co do faktów, o których 

dowiedzia  si" udzielaj#c porady prawnej lub 
prowadz#c spraw"; 

 duchownego, co do faktów, o których dowiedzia  si" 
przy spowiedzi; 

 osób zobowi#zanych do zachowania tajemnicy 
pa&stwowej, co do okoliczno!ci, na które rozci#ga si" 
ten obowi#zek dopóki nie zostan# zwolnione z 
obowi#zku jej zachowania przez uprawniony organ 
prze o$ony; 

 osób zobowi#zanych do zachowania tajemnicy 
s u$bowej lub zawodowej, co do okoliczno!ci, na które 
rozci#ga si" ten obowi#zek, chyba, $e s#d lub 
prokurator zwolni ich od obowi#zku zachowania 
tajemnicy; 

 osób zobowi#zanych do zachowania tajemnicy 
notarialnej, adwokackiej, radcy prawnego, lekarskiej 
lub dziennikarskiej, co do faktów obj"tych t# 
tajemnic#, chyba, $e jest to niezb"dne dla dobra 
wymiaru sprawiedliwo!ci, a okoliczno!% nie mo$e by% 
ustalona na podstawie innego dowodu. W przypadku 
tych osób zwolnienia dokonuje s#d, w post"powaniu 
przygotowawczym s#d na wniosek prokuratora w 
terminie nie d u$szym ni$ 7 dni od daty dor"czenia 
wniosku prokuratora, a na to postanowienie s#du 
przys uguje za$alenie; 
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 osób korzystaj#cych z immunitetu dyplomatycznego, 
które to osoby mog# jednak wyrazi% zgod" na 
przes uchanie ich w charakterze !wiadka. 

W wypadkach przewidzianych wy$ej s#d 
przes uchuje tak# osob" na rozprawie z wy #czeniem 
jawno!ci. 

W razie bezpodstawnej odmowy sk adania zezna& 
grozi kara porz#dkowa (patrz rozdzia  o karach 
porz#dkowych); 
 
Istniej# sytuacje, w których !wiadek ma prawo do odmowy 
sk adania zezna& lub udzielenia odpowiedzi na zadane mu 
pytanie (patrz rozdzia  o prawach !wiadka). 
 

- 'wiadek ma obowi+zek z o,y& przyrzeczenie  
Tylko s#d mo$e odebra% od !wiadka przyrzeczenie, które 
ten sk ada przed rozpocz"ciem zezna&. Je$eli strony (np. 
prokurator, oskar$ony) nie sprzeciwiaj# si" temu, s#d mo$e 
zrezygnowa% z odebrania przyrzeczenia od !wiadka.    

Tre$% przyrzeczenia: ”'wiadomy znaczenia moich s ów i 

odpowiedzialno$ci przed prawem przyrzekam uroczy$cie, #e 

b"d" mówi  szczer! prawd", niczego nie ukrywaj!c z tego, co 

mi jest wiadome”(art.188§1k.p.k.). 
 

W czasie sk adania przyrzeczenia, wszyscy (te$ 
s"dziowie) stoj#. Osoby nieme i g uche sk adaj# 
przyrzeczenie przez podpisanie tekstu przyrzeczenia. 
'wiadkowi, który zeznaje powtórnie s#d przypomina o 
wcze!niej z o$onym przyrzeczeniu, mo$e jednak uzna% za 
potrzebne ponowne odebranie przyrzeczenia. 
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S#d nie odbiera przyrzeczenia od: 
 

 osób, które nie uko&czy y 17 lat, 
 osób, wobec których zachodzi uzasadnione 

podejrzenie, $e z powodu zaburze& psychicznych nie 
zdaje sobie nale$ycie sprawy ze znaczenia 
przyrzeczenia, 

 !wiadka, który jest podejrzany o pope nienie 
przest"pstwa, którego post"powanie dotyczy lub 
b"d#cego w !cis ym zwi#zku z czynem stanowi#cym 
przedmiot post"powania albo, gdy za przest"pstwo to 
zosta  skazany,  

 !wiadka, który by  prawomocnie skazany za fa szywe 
zeznanie lub oskar$enie. 

 

Je!li !wiadek bezpodstawnie odmawia z o$enia 
przyrzeczenia mo$na na o$y% na niego kar" porz#dkow# 
(patrz rozdzia  o karach porz#dkowych). 
 
- 'wiadek ma obowi+zek zeznawania prawdy i zakaz 

zatajania prawdy  
Je!li !wiadek zeznaje nieprawd" lub zataja prawd" grozi 
mu odpowiedzialno!% karna: 
 

Art. 233 k.k. „Kto, sk adaj!c zeznanie maj!ce s u#y% za dowód 

w post"powaniu s!dowym lub w innym post"powaniu 

prowadzonym na podstawie ustawy, zeznaje nieprawd" lub 

zataja prawd" podlega karze pozbawienia wolno$ci do lat 3.”  
 

Przed rozpocz"ciem przes uchania nale$y uprzedzi% 
!wiadka o odpowiedzialno!ci karnej za zeznanie nieprawdy 
lub zatajenie prawdy ( jest to warunek pó(niejszej 
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ewentualnej jego odpowiedzialno!ci). Je!li zrobi to policja 
lub prokurator, !wiadek podpisuje o!wiadczenie, $e zosta  
uprzedzony o tej odpowiedzialno!ci.  
Nie ponosi odpowiedzialno!ci karnej za fa szywe zeznanie 
ten, kto nie!wiadomie zezna  nieprawd" np. (le zapami"ta  
okoliczno!ci zdarzenia. 
Przes uchanie !wiadka rozpoczyna si" zapytaniem o imi", 
nazwisko, wiek, zaj"cie, miejsce zamieszkania, karalno!% 
za fa szywe zeznania lub oskar$enie oraz stosunek do 
stron.  
 

- badanie 'wiadka 
      Je$eli istnieje w#tpliwo!%, co do stanu psychicznego 
!wiadka, jego stanu rozwoju umys owego, zdolno!ci 
postrzegania lub odtwarzania przez niego, postrze$e&, s#d 
lub prokurator mo$e zarz#dzi% przes uchanie !wiadka z 
udzia em bieg ego lekarza lub bieg ego psychologa, a 
!wiadek nie mo$e si" temu sprzeciwi%.   
      Za zgod# !wiadka, dla celów dowodowych mo$na 
równie$ podda% go ogl"dzinom cia a i badaniu lekarskiemu 
lub psychologicznemu. 'wiadek wyra$aj#c zgod" na 
poddanie si" takiej czynno!ci, musi liczy% si" z tym, $e 
protokó  z ogl"dzin i bada& podlega ujawnieniu na 
rozprawie, nawet w stosunku do osób uprawnionych do 
odmowy zezna& lub odpowiedzi na poszczególne pytania. 
Zatem zgoda !wiadka na dokonanie takich czynno!ci 
powinna by% wyra(na i powinna znale(% si" w protokole, a 
w a!ciwy organ jest zobowi#zany do udzielenia informacji 
o skutkach zwi#zanych z wyra$eniem zgody przez 
!wiadka. 
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- obowi+zek zachowania powagi s+du 
'wiadek ma równie$ obowi#zek zachowania powagi s#du 
podobnie jak ka$da inna osoba, niekoniecznie uczestnik 
post"powania (np. osoby z publiczno!ci). W razie 
naruszenia powagi, spokoju lub porz#dku czynno!ci 
s#dowych ka$dy s#d  mo$e ukara% winnego karami 
porz#dkowymi ( tzw instytucja policji sesyjnej), które 
nale$y odró$ni% od karno procesowych kar porz#dkowych, 
o których mowa poni$ej. Przewodnicz#cy s#du (sk adu) 
mo$e udzieli% upomnienia lub wydali% z sali rozpraw 
(art.48§1 i 2 u.s.p). S#d mo$e wymierzy% kar" porz#dkow# 
grzywny, do wysoko!ci 2-krotnego najni$szego 
wynagrodzenia i kar" pozbawienia wolno!ci do 7 dni za 
ci"$sze naruszenie powagi, spokoju lub porz#dku 
czynno!ci s#dowych oraz za ubli$anie s#dowi, innemu 
organowi pa&stwowemu albo osobom bior#cym udzia  w 
sprawie (art.49 u.s.p.). 
 
 
14. Kary porz+dkowe, które mo,na na o,y& na 'wiadka 

(art. 285 – 290 k.p.k.) 
 

Na !wiadka, który bez nale$ytego usprawiedliwienia 
nie stawi  si" na wezwanie organu prowadz#cego 
post"powanie albo bez zezwolenia tego organu oddali  si" 
z miejsca czynno!ci przed jej zako&czeniem mo$e zosta% 
na o$ona kara pieni"$na w wysoko!ci do 10 000 z . W 
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wypadkach tych mo$na ponadto zarz#dzi% zatrzymanie i 
przymusowe doprowadzenie !wiadka. 

Kar" pieni"$n# mo$na uchyli%, je$eli ukarany 
dostatecznie usprawiedliwi swe niestawiennictwo lub 
samowolne oddalenie. Usprawiedliwienie mo$e nast#pi% w 
ci#gu tygodnia od daty dor"czenia postanowienia 
wymierzaj#cego kar" pieni"$n#. 

Kara pieni"$na (w wys. okre!lonej wy$ej), jako kara 
porz#dkowa, mo$e zosta% na o$ona na !wiadka, który 
bezpodstawnie uchyla si" od z o$enia zeznania lub 
przyrzeczenia. 

Je!li !wiadek uporczywie uchyla si" od z o$enia 
zeznania, mo$na zastosowa% wobec niego, niezale$nie od 
kary pieni"$nej, aresztowanie na czas nieprzekraczaj#cy 30 
dni. Aresztowanie nale$y uchyli%, je$eli osoba aresztowana 
spe ni obowi#zek albo post"powanie przygotowawcze lub 
post"powanie w danej instancji uko&czono. 

Osob", która przez niewykonanie obowi#zków 
(stawienia si" na wezwanie, z o$enia zezna&, z o$enia 
przyrzeczenia), spowodowa a dodatkowe koszty 
post"powania, mo$na obci#$y% tymi kosztami. W razie 
uchylenia kary porz#dkowej ustaje równie$ obowi#zek 
pokrycia kosztów post"powania. 

Postanowienia dotycz#ce kar porz#dkowych wydaje 
s#d, a w post"powaniu przygotowawczym tak$e 
prokurator. Aresztowanie, o którym mowa wy$ej, w 
post"powaniu przygotowawczym stosuje na wniosek 
prokuratora s#d rejonowy, w którego okr"gu prowadzi si" 
post"powanie. Na postanowienia i zarz#dzenia dotycz#ce 
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kar porz#dkowych przys uguje za$alenie w ci#gu 7 dni od 
ich og oszenia lub dor"czenia (art. 460 k.p.k.). Na 
zarz#dzenie prokuratora o zatrzymaniu i przymusowym 
doprowadzeniu, za$alenie przys uguje do s#du rejonowego, 
w którego okr"gu prowadzi si" post"powanie.   
 

15. Prawa 'wiadka 
 
-  prawo do odmowy sk adania zezna$  
Osoba najbli$sza dla podejrzanego (oskar$onego) mo$e 
odmówi% sk adania zezna&. 'wiadka nale$y o tym 
uprzedzi%.  
 
Osobami najbli$szymi zgodnie z art.115 §11 k.k. s# : 
- ma $onek (prawo do odmowy zezna& trwa mimo 

ustania ma $e&stwa, np. po rozwodzie), 
- wst"pni, czyli rodzice, dziadkowie, pradziadkowie itd., 
- zst"pni, czyli dzieci, wnuki, prawnuki itd., 
- krewni w linii bocznej, czyli rodze&stwo, w tym te$ 

przyrodnie, 
- powinowaci w tej samej linii lub stopniu, czyli np. 

ojczym, zi"%, synowa, pasierb, pasierbica,   
- szwagier, bratowa, 
- osoba pozostaj#ca w stosunku przysposobienia oraz jej 

ma $onek (prawo to trwa mimo ustania   
- przysposobienia), 
- osoba pozostaj#ca we wspólnym po$yciu (konkubent, 

konkubina). 
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Prawo to ma zapobiec sytuacji, w której !wiadek musia by 
sk ada% zeznania obci#$aj#ce osob" dla niego najbli$sz#, z 
któr#  #czy go zwi#zek uczuciowy i rodzinny. Je!li kto! 
decyduje si" na skorzystanie z tego prawa wtedy w ogóle 
nie b"dzie sk ada  zezna&, nie mo$e bowiem z o$y% tylko 
korzystnych. Przys uguje równie$ !wiadkowi, który w 
innej tocz#cej si" sprawie jest oskar$ony o wspó udzia  w 
przest"pstwie obj"tym post"powaniem. 
 
-  prawo do uchylenia si% od odpowiedzi na pytanie 
Od odpowiedzi na pytanie mo$e si" uchyli% !wiadek, który 
sk ada zeznanie, gdy udzielenie odpowiedzi na konkretne 
pytanie mog oby narazi% jego lub osob" najbli$sz# na 
odpowiedzialno!% za przest"pstwo. 'wiadka nale$y o tym 
uprzedzi%. Przepis ten pozwala !wiadkowi unikn#% 
sytuacji, w której chc#c chroni% siebie lub osob" najbli$sz# 
przed odpowiedzialno!ci# karn#, musia by zeznawa% 
nieprawd". 
 
- zwolnienie od z o,enia zeznania lub odpowiedzi na 
pytanie 
Osob" pozostaj#c# z oskar$onym w szczególnie bliskim 
stosunku osobistym mo$na zwolni% od z o$enia zeznania 
lub odpowiedzi na pytania, je$eli osoba taka wnosi o 
zwolnienie. Nale$y uprzedzi% !wiadka o takiej mo$liwo!ci, 
je!li ujawni# si" okoliczno!ci daj#ce mo$liwo!% takiego 
zwolnienia. Decyzj" w tej sprawie podejmuje organ 
przes uchuj#cy, który zale$nie od okoliczno!ci sprawy, 
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mo$e udzieli% zwolnienia albo odmówi%. Pod poj"ciem 
bliskiego stosunku osobistego rozumie% nale$y stosunek 
silnie wi#$#cy !wiadka z oskar$onym np. d ugoletnia 
przyja(& i to !wiadek istnienie tego stosunku musi 
wykaza%. 
 
Wa ne 

Osoba uprawniona do odmowy z o$enia zezna& albo 
zwolniona od z o$enia zeznania lub odpowiedzi na pytania 
mo$e o!wiadczy%, $e chce z tego prawa skorzysta%, nie 
pó(niej jednak ni$ przed rozpocz"ciem pierwszego 
zeznania w post"powaniu s#dowym; poprzednio z o$one  
zeznania tej osoby nie mo$e wówczas s u$y% za dowód ani 
by% odtworzone (art.186§1 k.p.k.). 
Jednak$e w takiej sytuacji na rozprawie mog# by% 
ujawnione sporz#dzone w post"powaniu karnym protoko y 
z ogl"dzin !wiadka. 
  
- prawo do zwrotu poniesionych wydatków oraz do 
usprawiedliwienia nieobecno'ci w pracy 
Wezwanie na !wiadka to koszty dojazdu, utracony zarobek 
w pracy, noclegi, wydatki na wy$ywienie. Mo$na $#da% 
ich zwrotu. Zasady zwrotu reguluje dekret o nale$no!ciach 
!wiadków, bieg ych i stron w post"powaniu s#dowym 
(Dz.U. z 1950 r. nr 49, poz.445 ze zm.). 
        'wiadek w prokuraturze powinien wniosek o zwrot 
kosztów z o$y% w tym samym dniu, za! !wiadek w s#dzie 
musi z o$y% $#danie najpó(niej nazajutrz po zako&czeniu 
rozprawy. Osoby, które nie zg osi y $#dania we w a!ciwym 
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czasie, trac# prawo do wynagrodzenia, powinny by% o tym 
uprzedzone. 
        Dekret ten ustala, $e strawne (wy$ywienie) i zwrot 
kosztów podró$y w obie strony przys uguje jedynie 
!wiadkowi, który przyjecha  z miejscowo!ci, która 
znajduje si" w odleg o!ci ponad 10 km od miejsca 
przes uchania czy rozprawy, w wyj#tkowych wypadkach – 
4 km. Koszty przejazdu dotycz# wzgl"dnie najta&szych, 
dost"pnych !rodków komunikacji. Bardzo wa$ne jest wi"c 
zachowanie biletów, czy innych tego typu dokumentów. 
Zwrot za wy$ywienie mo$na przyzna%, je!li pobyt !wiadka 
w s#dzie lub prokuraturze i podró$e w obie strony trwa y 
ponad 12godzin (obecnie w wys. 23 z ). Zwrot kosztów 
noclegu przys uguje (nie wi"cej ni$ 34,50z ) wtedy, gdy 
!wiadek nie zostanie zwolniony przez przes uchuj#cego w 
dniu, na który zosta  wezwany. 
        Wysoko!% dziennego utraconego zarobku !wiadek 
musi udowodni% np. bior#c ze sob# za!wiadczenie z 
miejsca pracy. Przepisy ograniczaj# jednak wysoko!% 
kwoty, jakiej mo$na $#da%. Mechanizm wyliczenia z tego 
tytu u okre!la rozporz#dzenie w sprawie nale$no!ci 
!wiadków i stron w post"powaniu s#dowym (Dz.U. z 
1990r. nr48, poz.284 ze zm.). Górny limit zwrotu jest 
corocznie waloryzowany- stanowi bowiem 4,6 proc. kwoty 
bazowej dla osób na stanowiskach kierowniczych w 
administracji pa&stwowej. Cz"!ciowo limit zale$y od dnia 
og oszenia w Dzienniku Ustaw ustawy bud$etowej. Gdy 
nast#pi to po 1 stycznia, to od tego dnia a$ do og oszenia 
obowi#zuje limit z grudnia roku poprzedniego, a potem – 
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limit nowy. Obecnie do ko&ca 2009 r. górny limit 
nale$no!ci za utracony dzienny zarobek wynosi 84,42 z .   
         Je!li !wiadek stawi  si" w s#dzie, to ma tak$e prawo 
do usprawiedliwienia nieobecno!ci w pracy. W tym celu, 
po zwolnieniu go przez s#d powinien zwróci% si" do 
sekretariatu s#du, gdzie otrzyma za!wiadczenie, polegaj#ce 
z regu y na sporz#dzeniu przez protokolanta informacji na 
wezwaniu, $e w oznaczonym dniu stawi  si" w s#dzie. 
 
 
W'ród pozosta ych uprawnie$ 'wiadka mo,na 
wymieni&: 
!  mo$liwo!% ustanowienia pe nomocnika (art.87§2 

k.p.k.). S#d, a w post"powaniu przygotowawczym 
prokurator mo$e odmówi% dopuszczenia do udzia u 
pe nomocnika w post"powaniu, je$eli uzna, $e nie 
wymaga tego obrona interesów !wiadka; 

!  mo$liwo!% $#dania, aby przes uchano go na rozprawie 
z wy #czeniem jawno!ci (tzn. bez udzia u 
publiczno!ci), je!li tre!% zezna& mog aby narazi% na 
ha&b" jego lub osob" dla niego najbli$sz#. W tym celu 
!wiadek kieruje wniosek do s#du zajmuj#cego si" 
spraw#. Dotyczy to sytuacji, w której zeznanie !wiadka 
 #czy si" np. z ujawnieniem intymnych szczegó ów z 
jego $ycia osobistego; 

!  mo$liwo!% zastrze$enia danych dotycz#cych miejsca 
zamieszkania !wiadka do wy #cznej wiadomo!ci 
prokuratora lub s#du w sytuacji, je$eli zachodzi 
uzasadniona obawa u$ycia przemocy lub gro(by 



37 
 

bezprawnej wobec !wiadka lub osoby najbli$szej w 
zwi#zku z jego czynno!ciami (!wiadek obawia si" 
zemsty b#d( gró(b ze strony oskar$onego lub jego 
rodziny). W tej sytuacji pisma procesowe dor"cza si" 
do instytucji, w której !wiadek jest zatrudniony lub na 
inny wskazany przez niego adres. Zastrze$enie dotyczy 
tylko miejsca zamieszkania, a nie danych 
personalnych.  

!  !wiadek anonimowy - in cognito (art. 184 k.p.k.).W 
razie istnienia uzasadnionej obawy niebezpiecze&stwa 
dla $ycia, zdrowia, wolno!ci albo mienia w znacznych 
rozmiarach !wiadka lub osoby dla niego najbli$szej – 
zatem dla dóbr stanowi#cych najwy$sz# warto!%, s#d, a 
w post"powaniu przygotowawczym prokurator, mo$e 
wyda% postanowienie o zachowaniu w tajemnicy 
okoliczno!ci umo$liwiaj#cych ujawnienie to$samo!ci 
!wiadka, w tym danych osobowych, je$eli nie maj# one 
znaczenia dla rozstrzygni"cia w sprawie. Obawy takie 
musz# by% uzasadnione i realne, a wi"c oparte na 
znanych organowi procesowemu faktach, maj#ce 
pokrycie w rzeczywisto!ci. Protokó  przes uchania 
!wiadka wolno udost"pni% oskar$onemu lub obro&cy 
tylko w sposób uniemo$liwiaj#cy ujawnienie 
wskazanych okoliczno!ci. O utajnieniu decyduje w 
post"powaniu przygotowawczym prokurator ( w 
s#dowym – s#d) w drodze postanowienia, na które 
przys uguje podejrzanemu za$alenie. Okoliczno!ci 
obj"te tajemnic# pozostaj# wy #cznie do wiadomo!ci 
s#du i prokuratora, a gdy zachodzi konieczno!% – tak$e 
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funkcjonariusza Policji prowadz#cego post"powanie. 
Jednak$e prokurator w post"powaniu 
przygotowawczym, a w post"powaniu s#dowym s#d, 
na wniosek prokuratora, mo$e uchyli% to powy$ej 
omówione postanowienie, je!li oka$e si", $e w czasie 
wydania postanowienia o utajnieniu danych !wiadka 
postanowienie, nie istnia a uzasadniona obawa 
niebezpiecze&stwa dla $ycia, zdrowia, itd., albo 
wyjdzie na jaw, $e !wiadek z o$y  !wiadomie fa szywe 
zeznania lub nast#pi o jego ujawnienie. W takiej 
sytuacji protokó  przes uchania !wiadka podlega 
ujawnieniu w ca o!ci. 'wiadka takiego przes uchuje 
prokurator, a tak$e s#d, który mo$e zleci% wykonanie 
tej czynno!ci s"dziemu wyznaczonemu ze swego 
sk adu – w miejscu i w sposób zapewniaj#cy dyskrecj". 
Je!li !wiadka przes uchuje s#d lub wyznaczony s"dzia 
w przes uchaniu tym ma prawo wzi#% udzia  
prokurator, oskar$ony i jego obro&ca. Oskar$onego 
pozbawionego wolno!ci sprowadza si" tylko wtedy, 
gdy s#d uzna to za konieczne. 

 
 
Ponadto 
                'wiadek, który z o$y  zeznania w post"powaniu 
przygotowawczym, mo$e by% zwolniony od stawiania si" 
w s#dzie, gdy wniós  o to prokurator z uwagi na mniej 
istotne okoliczno!ci, na jakie zeznawa , je!li przy tym 
oskar$ony im nie zaprzecza  (art. 333§2 k.p.k.). W tym 
przypadku zeznania takie odczytuje si" lub uznaje bez ich 
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odczytywania za ujawnione, je!li $adna ze stron o to nie 
wnosi. 
               Przes uchanie !wiadka mo$e nast#pi% przy u$yciu 
urz#dze& technicznych umo$liwiaj#cych przeprowadzenie 
tej czynno!ci na odleg o!%. W post"powaniu przed s#dem, 
zgodnie z art. 396§2 i 3 k.p.k. przes uchanie na odleg o!% 
przeprowadza s#d wezwany lub s"dzia wyznaczony, a 
strony mog# by% przy tym obecne i tak$e przez - !rodki 
techniczne - zadawa% !wiadkowi pytania i uzyskiwa% 
odpowiedzi. 
               'wiadka, który nie mo$e si" stawi% na wezwanie 
z powodu choroby, kalectwa lub innej niedaj#cej si" 
pokona% przeszkody ( np. powód(), mo$na przes ucha% w 
miejscu jego pobytu. To samo dotyczy pojawienia si" 
przeszkody zbyt trudnej do usuni"cia, a wi"c utrudniaj#cej 
!wiadkowi stawiennictwo, cho% nieuniemo$liwiaj#cej go 
zupe nie, np. podesz y wiek utrudniaj#cy !wiadkowi 
poruszanie przy znacznej odleg o!ci do miejsca stawienia 
si" i w tym przypadku mo$na go przes ucha% w miejscu 
pobytu.  

 

16. Pokrzywdzony, jako 'wiadek we w asnej sprawie 
 
Pokrzywdzony z regu y jest tak$e !wiadkiem, a wi"c jak 
ka$dy !wiadek musi sk ada% zeznania, ma te same prawa i 
obowi#zki, co !wiadek, nieb"d#cy pokrzywdzonym. 
Jedyna ró$nica polega na tym, $e pokrzywdzony, ma 
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prawo wzi#% udzia  w rozprawie, je$eli si" stawi i pozosta% 
na sali, cho%by mia  sk ada% zeznania, jako !wiadek, a s#d 
po sprawdzeniu obecno!ci zarz#dzi opuszczenie sali przez 
!wiadków.  W takiej sytuacji s#d przes uchuje go w 
pierwszej kolejno!ci. 
 

17. Sposób przeprowadzenia przes uchania 
 

'wiadek jest jednym z podstawowych (róde  
dowodowych. Metod# uzyskania od niego informacji jest 
przes uchanie. Przes uchania dokonuje organ procesowy 
(policja, prokurator, s#d) w sposób ustny i bezpo!redni. 

Przes uchanie !wiadka wymaga spisania protoko u. 
Protokó  jest, wi"c procesowym dokumentem przebiegu tej 
czynno!ci. Powinien, zatem odzwierciedla% rzeczywisty jej 
przebieg tak, aby zeznania zamieszczone by y do protoko u 
przez organ prowadz#cy post"powanie, z mo$liw# 
dok adno!ci#. Protokó  rozprawy (post"powanie s#dowe) 
spisuje aplikant lub pracownik sekretariatu lub asesor 
s#dowy, je$eli nie nale$y do sk adu orzekaj#cego. 

Inny protokó  (np. w post"powaniu 
przygotowawczym) mo$e spisa% osoba przybrana w 
charakterze protokolanta przez prowadz#cego czynno!% lub 
sam przeprowadzaj#cy czynno!%. 

Protokó  rozprawy i posiedzenia s#du podpisuj# 
wy #cznie przewodnicz#cy sk adu i protokolant i to 
niezw ocznie. 
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Protoko y innych czynno!ci np. protokó  zeznania 
!wiadka w post"powaniu przygotowawczym, podpisuj# po 
jego odczytaniu, (o czym nale$y uczyni% wzmiank") osoby 
uczestnicz#ce w czynno!ci i mog# one zg osi% zarzuty, co 
do tre!ci protoko u. Zarzuty te nale$y umie!ci% w protokole 
wraz z o!wiadczeniem osoby, która spisywa a protokó . 

Przebieg czynno!ci protoko owanej (przes uchanie 
!wiadka) mo$e by% ponadto utrwalony za pomoc# 
urz#dzenia rejestruj#cego obraz lub d(wi"k, o czym nale$y 
przed uruchomieniem takiego urz#dzenia uprzedzi% osoby 
uczestnicz#ce w tej czynno!ci. Je!li wzgl"dy techniczne nie 
stoj# na przeszkodzie, przes uchanie !wiadka utrwala si" za 
pomoc# urz#dzenia rejestruj#cego d(wi"k, gdy zachodzi 
niebezpiecze&stwo, $e przes uchanie tej osoby nie b"dzie 
mo$liwe w dalszym post"powaniu lub gdy przes uchanie 
nast"puje przez s"dziego wyznaczonego przez s#d ze 
swego sk adu lub przez s#d wezwany w ramach pomocy 
prawnej, w którego okr"gu !wiadek przebywa, je!li 
!wiadek nie stawi  si" z powodu przeszkód zbyt trudnych 
do usuni"cia. 
 
Przes uchanie !wiadka powinno obejmowa% nast"puj#ce 
stadia: 
 

przed rozpocz"ciem przes uchania uprzedzenie o 

odpowiedzialno$ci karnej za sk adanie fa szywych zezna&, b!d( 

zatajanie prawdy 
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 przes uchanie wst"pne – zaczyna si" od zapytania 
!wiadka o jego dane osobowe, wiek, zawód oraz 
karalno!% za fa szywe zeznania, a tak$e stosunek do 
stron. W przypadku przys uguj#cego !wiadkowi 
prawa odmowy sk adania zezna& nale$y go o tym 
pouczy% 

 zeznanie spontaniczne – organ przes uchuj#cy 
umo$liwia swobodne wypowiedzenie si" !wiadka w 
granicach okre!lonych celem danej czynno!ci. 
Swobodna wypowied( nie jest równoznaczna z 
wypowiedzi# dowoln# musi mie!ci% si" w granicach 
celu post"powania i danej czynno!ci. Je!li 
wypowied( t" granic" przekracza przes uchuj#cy 
mo$e j# przerwa%, bowiem najwa$niejsze jest 
znaczenie dowodowe wypowiedzi  

 stadium pyta& i odpowiedzi maj#cych na celu 
uzupe nienie, wyja!nienie lub kontrol" wypowiedzi. 
Oprócz organu przes uchuj#cego prawo zadawania 
pyta& osobie przes uchiwanej maj# m.in. strony, 
obro&cy, pe nomocnicy, biegli. Pytania zadaje si" 
osobie przes uchiwanej bezpo!rednio, chyba, $e 
organ przes uchuj#cy zarz#dzi inaczej. Pytania 
powinny by% formu owane w sposób jasny i 
zrozumia y dla przes uchiwanego, nie wolno 
zadawa% pyta& sugeruj#cych osobie przes uchiwanej 
tre!% odpowiedzi. Organ przes uchuj#cy uchyla takie 
pytania, jak równie$ pytania nieistotne. 
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Niedopuszczalne jest : 
" wp ywanie na wypowiedzi osoby przes uchiwanej za 

pomoc# przymusu lub gro(by bezprawnej, 
" stosowanie hipnozy albo !rodków chemicznych lub 

technicznych wp ywaj#cych na procesy psychiczne 
osoby przes uchiwanej albo maj#cych na celu 
kontrol" nie!wiadomych reakcji jej organizmu w 
zwi#zku z przes uchaniem. 

 
Zeznania uzyskane wbrew powy$szym zakazom 

oraz zeznania z o$one w warunkach wy #czaj#cych 
swobod" wypowiedzi, nie mog# stanowi% dowodu. 

Dowodu z zezna& !wiadka nie wolno zast"powa% 
tre!ci# pism, zapisków lub notatek urz"dowych. 
   

Osoby przes uchiwane (!wiadkowie) mog# by% 
konfrontowane.  Konfrontacja polega na bezpo!rednim i 
równoczesnym przes uchaniu dwóch osób na te same 
okoliczno!ci faktyczne, je!li ich zeznania uzyskane w 
wyniku wcze!niejszych przes ucha& pozostaj# w 
sprzeczno!ci. Z przebiegu konfrontacji nale$y sporz#dzi% 
protokó . Istnieje mo$liwo!% utrwalenia jej przebiegu za 
pomoc# technicznych !rodków rejestruj#cych obraz i 
d(wi"k. 
 
             Okazanie to czynno!% dowodowa s u$#ca 
uzyskaniu, b#d( kontroli dowodów. Polega na okazaniu 
osobie przes uchiwanej innej osoby, jej wizerunku ( 
fotografii, ta!my filmowej) lub rzeczy, z którymi mog a si" 
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wcze!niej zetkn#%, w celu jej rozpoznania. Okazanie 
powinno by% przeprowadzone w sposób wy #czaj#cy 
sugesti". Osoba okazywana powinna znajdowa% si" w 
grupie obejmuj#cej  #cznie, co najmniej cztery osoby, a w 
razie potrzeby okazanie mo$na tak przeprowadzi%, aby 
wy #czy% mo$liwo!% rozpoznania osoby przes uchiwanej 
przez osob" rozpoznawan#. 
 
 
18. Przebieg rozprawy g ównej z udzia em 'wiadka 
(sk adanie zezna$) 
 

o Rozpraw" g ówn# rozpoczyna wywo anie sprawy. 
Jest to czynno!% polegaj#ca na g o!nym 
oznajmieniu, i$ b"dzie rozpatrzona sprawa 
(wskazuje si" sygnatur" akt), dotycz#ca (podaje si" 
nazwisko i imi" oskar$onego), o czyn (wskazuje si" 
przyj"t# w akcie oskar$enia kwalifikacj" prawn# 
czynu). Czynno!ci tej dokonuje przed sal# rozpraw 
np. protokolant, a mo$e te$ by% dokonana za pomoc# 
!rodków technicznych przenosz#cych g os.   

o Wszyscy wchodz# do sali rozpraw. Na sal" wchodzi 
równie$ s#d – sk ad orzekaj#cy, wtedy wszyscy 
obecni wstaj#. 

 

Gdy s!d wchodzi na sal" lub gdy j! opuszcza, wszyscy obecni 

wstaj! (art.379§1 k.p.k.). 
 

o Obecni na sali siadaj# ponownie, kiedy za sto em 
s"dziowskim równocze!nie zasi#d# s"dziowie. 
Przewodnicz#cy sprawdza, czy wszyscy wezwani 
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(tym !wiadkowie) stawili si" i czy nie ma przeszkód 
do rozpoznania sprawy. 

o Po sprawdzeniu obecno!ci przewodnicz#cy zarz#dza 
opuszczenie sali rozpraw przez !wiadków. 

o 'wiadek czeka poza sal# rozpraw na wezwanie. 
'wiadek nie mo$e by% na sali przy przes uchaniu 
innych !wiadków, je!li sam jeszcze nie zeznawa  i 
przes uchuje si" go pod nieobecno!% innych 
!wiadków, którzy nie sk adali jeszcze zezna&. 
Pokrzywdzony ma prawo pozosta% na sali, a je!li 
mia by zeznawa%, jako !wiadek przes uchuje si" go 
w pierwszej kolejno!ci.  

o Najwa$niejszym etapem rozprawy g ównej jest 
przewód s#dowy, który rozpoczyna si" od 
odczytania przez oskar$yciela aktu oskar$enia. 

o Jako pierwszy zostaje przes uchany oskar$ony, je!li 
chce sk ada% wyja!nienia Nast"pnie zostaje 
pouczony o prawie zadawania pyta& osobom 
przes uchiwanym i zostaje wezwany !wiadek 
(post"powanie dowodowe).  

 

W wyj!tkowych wypadkach, gdy istnieje obawa, #e obecno$% 

oskar#onego w czasie przes uchania $wiadka mog aby 

oddzia ywa% kr"puj!co na jego zeznania, przewodnicz!cy mo#e 

zarz!dzi%, aby na ten czas, oskar#ony opu$ci  sal" s!dow!. 

Ka#da osoba, do której s!d si" zwraca lub, która do s!du 

przemawia stoi, chyba, #e przewodnicz!cy zwolni j! od tego 

obowi!zku.    
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o Przes uchanie !wiadka rozpoczyna si" od zapytania 
!wiadka o imi", nazwisko, wiek, zaj"cie, miejsce 
zamieszkania, karalno!% za fa szywe zeznania oraz 
stosunek do stron (czy jest rodzin#, znajomym czy 
osob# nieznajom#).  

o Nast"pnie przewodnicz#cy sk adu orzekaj#cego 
uprzedza !wiadka o prawie do odmowy sk adania 
zezna& oraz o prawie odmowy udzielenia 
odpowiedzi na pytanie oraz mo$liwo!ci zwolnienia 
od z o$enia zeznania lub odpowiedzi na pytania, 
je!li ujawni# si" okoliczno!ci daj#ce do tego 
podstaw". 

o Na pocz#tku zezna& s#d daje !wiadkowi mo$liwo!% 
swobodnego wypowiedzenia si" zadaj#c ogólne 
pytanie, np. co !wiadkowi jest wiadomo w tej 
sprawie.  

o Po wypowiedzi !wiadka mog# by% zadawane mu 
pytania przez prokuratora, obro&c", oskar$onego i 
s#d. 

 

Je$li $wiadek bezpodstawnie odmawia zezna&, zeznaje 

odmiennie ni# poprzednio albo o$wiadczy, #e pewnych 

okoliczno$ci nie pami"ta s!d mo#e odczyta% w odpowiednim 

zakresie protoko y z o#onych przez $wiadka zezna& 

wcze$niej.  Po odczytaniu protoko u przewodnicz!cy sk adu 

prosi o wypowiedzenie si", co do jego tre$ci i o wyja$nienie 

zachodz!cych sprzeczno$ci. 
 

o Po wyczerpaniu pyta&, za zezwoleniem s#du, 
!wiadek mo$e opu!ci% sal" lub na niej pozosta%.  

 



47 
 

19. Sytuacja dziecka - 'wiadka w post%powaniu karnym 
 

Przy przes uchiwaniu osoby poni$ej lat 15 w 
zasadzie winny uczestniczy% – tj. o ile dobro post"powania 
nie stoi temu na przeszkodzie, jej przedstawiciel ustawowy 
lub opiekun faktyczny.  

Je$eli pokrzywdzonym jest ma oletni albo 
ubezw asnowolniony ca kowicie lub cz"!ciowo, prawa 
jego wykonuje przedstawiciel ustawowy albo osoba, pod 
której sta # piecz# pokrzywdzony pozostaje. Osoby te 
mog# dzia a% w procesie samodzielnie lub przez 
pe nomocnika, reprezentuj#c pokrzywdzonego, jako stron" 
post"powania. Rol" !wiadka dziecko spe nia jednak 
samodzielnie. 

W przepisach prawa, nie ma okre!lonej dolnej 
granicy wieku, od której dziecko mo$e by% !wiadkiem. 
Prokurator w post"powaniu przygotowawczym, a s"dzia w 
post"powaniu s#dowym, je!li ma w#tpliwo!ci, zleci 
wykonanie badania psychologicznego, które oceni czy 
dziecko ze wzgl"du na swój wiek i rozwój mo$e zeznawa%. 

Dziecka nie uprzedza si" o odpowiedzialno!ci za 
sk adanie fa szywych zezna&. 

Dziecko, zarówno przed prokuratorem jak i w s#dzie 
mo$e odmówi% sk adania zezna&, je!li by o ofiar# lub 
!wiadkiem przest"pstwa dokonanego przez osob" 
najbli$sz#. 

Je!li w czasie rozprawy powstan# obawy, i$ 
obecno!% oskar$onego mog aby wp ywa% kr"puj#co na 
zeznania !wiadka (dziecka), przewodnicz#cy mo$e 
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zarz#dzi%, aby na czas jego przes uchania oskar$ony 
opu!ci  sal" s#dow# (art.390§2k.p.k.) 

Je$eli zachodzi niebezpiecze&stwo, $e !wiadka nie 
b"dzie mo$na przes ucha% na rozprawie, strona lub 
prokurator albo inny prowadz#cy post"powanie mog# 
zwróci% si" do s#du z $#daniem przes uchania go przez s#d  
(art.316§3 k.p.k.).W tym przypadku wydaje si", $e to 
niebezpiecze&stwo nie musi si" wi#za% jedynie z fizyczn# 
niemo$no!ci# kontaktu ze !wiadkiem, ale $e nale$y je te$ 
wi#za% np. z kwestiami dotycz#cymi psychiki i psychologii 
dziecka, czy mo$liwych zaburze& jego pami"ci. 

W sprawach, w których dziecko ma by% 
przes uchiwane, jako !wiadek mo$e by% zastosowany 
przepis, i$ prokurator w szczególnie uzasadnionym 
przypadku mo$e postanowieniem odmówi% dopuszczenia 
do udzia u w tej czynno!ci strony, obro&c" lub 
pe nomocnika ze wzgl"du na wa$ny interes !ledztwa 
(art.317§2 k.p.k.).  
 
Szczególne ograniczenia przes uchania osoby poni,ej 15 
roku ,ycia, gdy jest pokrzywdzona czynem przeciwko 
wolno'ci seksualnej i obyczajno'ci lub rodzinie 
wprowadza art.185a i 185b k.p.k. Zgodnie z tymi 
artyku ami:  

W sprawach o przest"pstwa przeciwko wolno!ci 
seksualnej i obyczajno!ci oraz przeciwko rodzinie i opiece, 
pokrzywdzonego, który w chwili przes uchania nie 
uko&czy  15 lat przes uchuje si" w charakterze !wiadka 
tylko raz. Odst"pstwo od tej zasady jest mo$liwe, je!li 
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wyjd# na jaw istotne okoliczno!ci, których wyja!nienie 
wymaga ponownego przes uchania lub $#da tego 
oskar$ony, który nie mia  obro&cy w czasie pierwszego 
przes uchania pokrzywdzonego. 

W przes uchaniu takim, które przeprowadza s#d na 
posiedzeniu, bierze udzia  psycholog i mog# w nim wzi#% 
udzia  prokurator, obro&ca oraz pe nomocnik 
pokrzywdzonego oraz przedstawiciel ustawowy lub osoba, 
pod której sta # opiek# pokrzywdzony pozostaje, je!li nie 
ogranicza to swobody wypowiedzi przes uchiwanego. Taki 
protokó  przes uchania odczytuje si" na rozprawie g ównej, 
a je!li zosta  sporz#dzony zapis obrazu lub d(wi"ku 
przes uchania, nale$y go odtworzy%. 

W tym samym trybie mo$e by% przes uchany 
!wiadek, który w chwili przes uchania nie uko&czy  15 lat, 
w sprawach o przest"pstwa przeciwko wolno!ci seksualnej 
i obyczajno!ci lub o przest"pstwa pope nione z u$yciem 
przemocy lub gro(by bezprawnej.  
        Je$eli wzgl"dy techniczne nie stoj# na przeszkodzie 
przes uchanie pokrzywdzonego oraz !wiadka, o których 
mowa powy$ej, utrwala si" za pomoc# urz#dzenia 
rejestruj#cego obraz i d(wi"k. 
         Przepisy nie okre!laj# miejsca takiego posiedzenia 
(przes uchania), dlatego mo$liwe jest przes uchanie 
dziecka poza siedzib# s#du, w miejscu dla niego 
przyjaznym. W odpowiednio przygotowanym pokoju, jak 
najbardziej zbli$onym do codziennego otoczenia,  atwiej 
jest dziecku mówi% o rzeczach przykrych i trudnych. W 
wielu miejscach istniej# specjalne pokoje przes ucha& dla 
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dzieci (w organizacjach pozarz#dowych, komisariatach 
policji). 

20. Interwencja prawna w sytuacji krzywdzenia 
dziecka. 

 
Je!li kto! (!wiadek) nie jest pewien, czy niepokoj#ca 

go sytuacja dziecka nosi znamiona przest"pstwa i nale$y 
powiadomi% prokuratora lub policj" (co zosta o omówione, 
powy$ej), ale widzi lub podejrzewa, $e dziecko mo$e by% 
krzywdzone, mo$e by% zagro$one jego dobro, powinien o 
tej sytuacji powiadomi% s#d rodzinny. 

 

Powiadomienie s!du rodzinnego, prokuratury czy policji to 

podj"cie kroków o charakterze prawnym.  
 

Art. 572 k.p.c.- „§1.Ka$dy, komu znane jest zdarzenie 
uzasadniaj#ce wszcz"cie post"powania z urz"du, 
obowi#zany jest zawiadomi% o nim s#d opieku&czy. 
§2. Obowi#zek wymieniony w §1 ci#$y przede wszystkim 
na urz"dach stanu cywilnego, s#dach, prokuratorach, 
notariuszach, komornikach, organach samorz#du i 
administracji rz#dowej, organach Policji, placówkach 
o!wiatowych, opiekunach spo ecznych oraz organizacjach i 
zak adach zajmuj#cych si" opiek# nad dzie%mi lub osobami 
psychicznie chorymi.” 
 

Zawiadomienie sk ada si" do S#du Rejonowego 
Wydzia  Rodzinny i Nieletnich w a!ciwego wed ug 
miejsca zamieszkania dziecka, którego sprawa dotyczy. 
Zawiadomienie nie wymaga $adnej szczególnej formy 
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pisma procesowego, zwolnione jest z op at s#dowych. 
Wystarczy poda% dane personalne rodziny (ewentualnie 
dziecka) adres zamieszkania i opisa% fakty, które 
niepokoj#, mo$na te$ przedstawi% !wiadków. 

S#d po otrzymaniu takiej informacji wszczyna 
post"powanie opieku&cze i wydaje odpowiednie 
zarz#dzenia przede wszystkim o przeprowadzeniu 
wywiadu !rodowiskowego przez zawodowego kuratora w 
miejscu zamieszkania dziecka, który ma ustali% sytuacj" 
dziecka. Po otrzymaniu sprawozdania s#d mo$e wyda% 
zarz#dzenia tymczasowo zabezpieczaj#ce sytuacj" dziecka 
na czas trwania post"powania np. kieruje do pracy z 
rodzin# kuratora s#dowego, podejmuje decyzj" o 
umieszczeniu dziecka w placówce interwencyjnej, je!li 
uzna, $e dziecko nie jest bezpieczne w swoim aktualnym 
!rodowisku. S#d rodzinny mo$e, je!li uzna, $e s# ku temu 
podstawy powiadomi% prokuratur" lub policj" o 
pope nieniu przest"pstwa wobec ma oletniego (w trybie 
art.304 k.p.k.) . Osoba powiadamiaj#ca s#d rodzinny mo$e 
zosta% powo ana na !wiadka w czasie trwania 
prowadzonego przez s#d post"powania. S#d po 
przeprowadzeniu post"powania wydaje orzeczenie, je!li 
uzna, i$ dobro dziecka jest zagro$one, w którym ingeruje w 
sprawowanie w adzy. S#d Rodzinny mo$e ograniczy% 
w adz" rodzicielsk#, pozbawi% w adzy rodzicielskiej (oboje 
lub jedno z rodziców) lub zawiesi% w adz" rodzicielsk#. 
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Podstawa prawna: 
- k.k. – Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Karny (Dz.U. Nr 
88, poz. 553 z pó(n. zm.); 
- k.p.c. – Ustawa  z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks Post"powania 
Cywilnego (Dz.U. Nr 43, poz. 296 z pó(n. zm.); 
- k.p.k. – Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Post"powania 
Karnego (Dz.U. Nr 89, poz. 555 z pó(n. zm.); 
- u.s.p. – Ustawa z dnia 27 lipca 2001r. Prawo o ustroju s#dów 
powszechnych (Dz.U. Nr 98, poz. 1070 z pó(n. zm.) 


